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DEINE AUSBILDUNG IN DER PAPIERFABRIK TROSTBERG.

PAPIERTECHNOLOGE (m/w/d)

INDUSTRIEMECHANIKER (m/w/d)

Mach mit in der Kreislaufwirtschaft!
Wir sind ein renommiertes Unternehmen, das im globalen 

Verpackungspapiermarkt eine führende Rolle einnimmt. Mit 

10.000 Mitarbeitern in 16 Ländern gehören wir zur Prinzhorn-

Unternehmensgruppe.

Wenn dich Technik, Teamarbeit und Einsatz für die Umwelt 

begeistern, dann fi nde deine Zukunft in der nachhaltigen 

Kreislaufwirtschaft.

Neugierig? Finde heraus, welcher Beruf zu dir passt. Mach 

mit und bewirb dich!

Hamburger Rieger GmbH

Riegerstraße 4

83308 Trostberg

Ansprechpartnerin: Katrin Strecker

katrin.strecker@hamburger-containerboard.com

INDUSTRIEKAUFLEUTE (m/w/d)
ELEKTRONIKER BETRIEBSTECHNIK (m/w/d)



Grußwort des 1. Bürgermeisters/Stadträte                                      3 
Stadtmuseum Trostberg                                                                  4 
Unterkunftsverzeichnis                                                                 6 
Was erledige ich wo in der Stadtverwaltung?                        7 - 11 
Geschmackvolles - neue Floristik in der Hauptstraße                  13 
Waltershamer Feld                                                                14, 15 

Trostberg A-Z mit Öffnungszeiten des Einzelhandels           16 - 37 

Vereine und Organisationen                                                37 - 45 
MIA und Hexn Küch - unter neuer Führung                         54 - 56 
Kuhfladen - Nunbichler Hofladen                                                57 
Alles rund ums Fahren                                                         62 - 68 
40 jähriges Jubiläum „Autohaus Hochreiter“                         64, 65 
Radsport Hungerhuber - unter neuer Führung                             67 
ALTENMARKT - Seiten                                                         69 - 71 
PALLING - Seiten                                                                 73 - 75 

Senioren-Wegweiser                                                            77 - 99 

Handwerker - Seiten                                                            ab 104 

Zeller Kamin - neue Ausstellung „Ofen Erlebnis Welt”      118, 119 
Stadtplan                                                                           122, 123

Impressum: 
6.000 Stück, Verteilung in Trostberg und Eingemeindungen. 
Herausgeber: Amler Werbung, Inh. Oliver Amler,  
Hauptstr. 1, 83308 Trostberg, Tel. 08621/64393, Fax 64396,  
E-Mail: info@amler-werbung.de, www.amler-werbung.de 
Änderungen vorbehalten 
Ölgemälde Titelseite: Peter Amler, Stadtplan: Amler 

Bilder, Anzeigen und Texte dürfen nur mit Genehmigung  
des Herausgebers veröffentlicht werden. 
Verantwortlich für Anzeigeninhalte, ausschließlich Inserenten.

1

Inhaltsverzeichnis

WERBUNG
GESTALTUNG · SATZ · DRUCK

Tel. 08621/64393/
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Girokonten, die zu Ihnen passen

 
In der Filiale vor Ort oder online unter  

 

vrbank-obb-so.de

Für jeden GeschmackVR Girokonten.

das Richtige.

Filialleiterin in TrostbergChristina Sailer

Konto-
wechsel-
Service 
inklusive!
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#MACHER
Entdecke die vielseitige 
Ausbildung bei 
Alzchem.

www.alzchem.com/
ausbildung

Büromaschinen & Computer GmbH

Läuft im Büro alles rund?

Zuverlässige Markenprodukte 
Individuelle  
Netzwerklösungen 
Schneller  
Vor-Ort-Service

Computer Netzwerk  
Software Kassen  
Faxgeräte  Kopiergeräte

Hilarion-Kufner-Str. 5 • Trostberg 
Tel. 0 86 21/55 14 • Fax 35 52 

Mail: f.karlstetter@hki-computer.de  
www.hki-computer.de

Top Referenz 
aus Gewerbe 
und Industrie!

Fenster

Haus- und Wohnungstüren

Innentüren

Reparatur- und Montageservice

Holz Bautenschutz

Joachim Auer | Trostberg | 08621 / 977005 | www.joachim-auer.de

Fenster

Haus- und Wohnungstüren

Innentüren

Reparatur- und Montageservice

Holz Bautenschutz

Joachim Auer | Trostberg | 08621 / 977005 | www.joachim-auer.de
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
verehrte Gäste unserer schönen Stadt an 
der Alz, 

es freut mich sehr, dass nach einjähriger 
Corona-Pause nun eine neue Auflage der 
beliebten Informationsbroschüre  
„Willkommen in Trostberg“ erscheint. 

 

Die neue Auflage beinhaltet wieder alle wichtigen Informationen über 
die Stadt und gibt unseren Gästen sowie Neubürgern gleichermaßen 
einen Überblick über die vielfältigen Angebote in Trostberg. Aber auch 
viele Alteingesessene schätzen die Stadtbroschüre, da dort alles 
Wichtige übersichtlich zusammengefasst ist. Besonders hinweisen 
möchte ich auch auf den darin enthaltenen „Seniorenwegweiser“, der 
vom Seniorenbeirat zusammengestellt wird. Auch wenn die 
Digitalisierung viele Vorteile bietet, so ist es doch auch schön, eine 
Broschüre in den Händen zu halten und durchzublättern. Beim 
„Schmökern“ kann man oft noch das ein oder andere Entdecken. Es freut 
mich sehr, dass die Stadtbroschüre trotz fortschreitender Digitalisierung 
immer noch fester Bestandteil in Trostberg ist. Nichtsdestoweniger 
möchte ich Ihnen aber auch einen Besuch auf unserer neu gestalteten 
Homepage www.trostberg.de empfehlen. 

Mein herzliches vergelt`s Gott gilt Herrn Oliver Amler für die 
Zusammenstellung und Gestaltung der Broschüre sowie den örtlichen 
Geschäften und Betrieben, die es durch Anzeigen und Annoncen wieder 
ermöglicht haben, eine neue Auflage zu veröffentlichen. 

Ich lade Sie, verehrte Damen und Herren, herzlich ein, unsere Stadt 
näher kennen zu lernen und wünsche allen Leserinnen und Lesern viel 
Spaß beim Stöbern! 
 
Ihr 
Karl Schleid 
Erster Bürgermeister

Bürgermeister 
Erster Bürgermeister                              Karl Schleid 
Zweite Bürgermeisterin                         Marianne Penn 
Dritte Bürgermeisterin                          Dr. Birgit Seeholzer 

Referenten 
Feuerwehrreferent                                 Alois Kellner 
Referentin für Familie und Soziales,  
Jugend und Bildung                               Daniela Grundl 
Referentin für Menschen mit Beein- 
trächtigungen, Seniorenbeauftragte       Verena Penn-Helminger 
Referent für Kultur und Heimatpflege   Ernst Schilder 
Referent für Wirtschaft, 
Stadtentwicklung und Verkehr               Michael Zenz 
Referent für Sport, Freizeit, Erholung    Markus Fröschl jun. 
Referentin für Naturschutz,   
Landschaftspflege und Umweltschutz   Martina Knott

 1. Bgm.:     Schleid Karl                         Berghäng 1 

 Stadträte:   Baumann Daniela 
                   Boxhammer Nina 
                   Fenis Hannspeter                Jahnstr. 9 
                   Fischbacher Sarah              Alzweg 7 
                   Fischer Markus                    Ulmenstr. 6 
                   Friedrich Maria 
                   Fröschl Markus                    Nunbichl 5 
                   Gröbner Eva                        Feldkirchner Str. 3 
                   Grundl Daniela                  Dr.-P.-Töpfner-Str. 5 
                   Illguth Marcus                   Lindach 23 
                   Kellner Alois                        Fichtenweg 33 
                   Knott Martina                       
                   Leineweber Irmgard           Bleicherpfad 21 
                   Liedl Franziska                  Bayernstraße 3 
                   Obermayer Franz Xaver       Aspertsham 1 
                   Penn Marianne                    Hertzhaimerstr. 29 
                   Penn-Helminger Verena      Hauptstraße 1 b 
                   Schilder Ernst 
                   Sedlmeier Franz                 Buchenstraße 33  
                   Dr. Seeholzer Birgit             Kolpingstr. 37 
                   Stinn Martina                    Kolpingstr. 9 
                   Weisky Hans-Michael          Blindreiter Str. 21 
                   Dr. Wutz Konrad                Herzog-Ludwig-Str. 77 
                   Zenz Michael                      Hofstett 10
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Was erledige ich wo bei der STADTVERWALTUNG
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Altstadtfest
Samstag 
ab 18 Uhr

Trostberger

2022022
25. 6.S

2020

SamstagSamstag
ab 18 Uh
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Bieranstich  
um 19 Uhr mit  
Bürgermeister  
Karl Schleid

Eintritt 
frei!

Bieranstich 
um 19 Uhr mit 
Bürgermeister 
Karl Schleid

 3 Bühnen  
„Baeck in Town” 

Familienprogramm 
Straßentheater  

und Musikschul-Bands

Straßentheater  
am Vormarkt  
bereits ab 17 Uhr 

In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk               Telefon 
Abbruch von Gebäuden                            Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Abfallbeseitigung-Sondermüll                   Bürgerbüro                5        Erdgeschoss                   801-142 
Abwasserbeseitigung - Altlastem               Planen und Bauen    26       2. Stock              801-155 
Abwasserabgabe (Kleineinleiter)                Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Altstadtfest                                                Kultur                       20       2. Stock                         801-139 
An- und Abmeldungen, Ummeldungen    Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Anliegerbeiträge                                        Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Antennenanmeldung und -abmeldung      Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Antennenanschluß                                    Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-52 
Archiv                                                       Zentrale Steuerung   12       1. Stock              801-116 
Atrium am Stadtmuseum                           Kultur                       20       2. Stock                         801-139 
Ausbildungsförderung (Anträge)                Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss       801-130/132 
Bauanträge, Freistellungen                        Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Bauberatung                                             Planen und Bauen    28       2. Stock                         801-150 
Baugrundstücke                                        Finanzen                  35       3. Stock              801-126 
Bebauungspläne                                       Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Beglaubigungen                                        Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/134 
Behindertenparkausweise                         Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-134/132   
Bestattungswesen                                      Standesamt 4                        Erdgeschoss       801-131/144 
Bodenverkehr (Vorkaufsrechte)                  Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Bolzplätze                                                 Planen und Bauen    25       2. Stock                         801-159
Terminvereinbarung  
des 1. Bürgermeisters                                Zentrale Steuerung   12       1. Stock              801-116 



UNTERKUNFTSVERZEICHNIS  
Klass. Objekt Einheiten/ ab Telefon Internet www./ E-Mail @ 
Campingplatz (Preis je Platz und Person /Nacht)    Betten 

n.t. Camping Oberhofer, Rohrigham 5, 83308 Trostberg 20 11,00 € 08621/3819 www.campingplatz-oberhofer.de 
Ferienwohnungen (Preis je FeWo / Tag) 

F**** Ferienwohnung Brandl, Buchenstr. 49, 83308 Trostberg 1 2 35,00 € 08621/4406 ferienwohnung-brandl-trostberg.de 
F****/*** Danielhof, Weiding 1, 83308 Trostberg 5 13* 25,00 € 08621/7430 www.danielhof.de 
F*****/**** Edmeierhof, Rohrigham 8, 83308 Trostberg 6 13* 140,00 € 08621/61683 www.edmeierhof.de 
F**** Ferienwohnung bei Hubers, Waldleite 6, 83308 Trostberg 1 5* 75,00 € 08621/5593 www.huber-trostberg.de 
F**** Wechselbergerhof, Wechselberg 1, 83308 Trostberg 2 8* 25,00 € 08621/3848 www.wechselbergerhof.de 
F*** Ferienwohnung Hasenöhrl,  

Watzmannstr. 4, 83308 Trostberg 1 2 38,00 € 08621/2682 
F*** Ferienwohnungen Holzhauser, Pirzlöd 11, 84518 Wald /Alz 4 12* 30,00 € 08634/7052 www.landgasthof-holzhauser.de 
F*** Haus Krause, Ostermayerstr. 42, 83308 Trostberg 2 4* 40,00 € 08621/5691 theresia.krause@googlemail.com 
n.t. Biohof Ostermaier, Deinting 8, 83308 Trostberg 1 5 40,00 € 08621/7418 gerti@trostbergonline.de 
n.t. Stadtappartment Lutz, Gabelsbergerstr. 14, 83308 Trostberg 1 4 30,00 € 08621/977244 www.alz-fewo.de 
n.t. Turm zu Schloss Schedling, Schedling 4 83308 Trostberg 6 25 99,00 € 0152/23960260 www.schloss-schedling.de 
n.t. Ferienwohnung Sieber, Untersommering 2, 83349 Palling 1 2 30,00 € 08629/985670 anneliese-sieber@t-online.de 

Hotels / Gasthöfe / Pensionen  (Preis je Person / Nacht)* Zustellbetten ggf. außerhalb der DTV-Klassifizierung möglich 

n.t. Hotel Auf Wolke 8, Schwarzerberg 8, 83308 Trostberg 22 35 68,00 € 08621/6484900 www.hotelaufwolke-8.de 
H*** Altstadthotel & Braugasthof Pfaubräu,  

Hauptstr. 2, 83308 Trostberg 25 38 72,00 € 08621/9829-0 www.pfaubraeu.de 
n.t. Landgasthof Purkering, Purkering 1, 83308 Trostberg 7 12 40,00 € 0173/2878687 www.purkering.de 

info@landgasthof-purkering.de 
n.t. Hotel zur Post, Vormarkt 30, 83308 Trostberg 12 18 Anfrage 08621/806144 hotel-post-trostberg@gmx.de 
H*** Hotel Angermühle, Angermühle 1, 83352 Altenmarkt 28 55 70,00 € 08621/9847-0 www.hotel-angermuehle.de 
n.t. Hotel-Gasthaus zur Post, Hauptstr. 22, 84558 Kirchweidach 21 48 55,00 € 08623/201 www.gasthof-kirchweidach.de 

Gruppenhäuser / Zimmer mit/ohne Frühstück (Preis je Person / Übernachtung) 

P****/n.t. Edmeierhof, Rohrigham 8, 83308 Trostberg 6 25 140,00 € 08621/61683 www.edmeierhof.de 
n.t. Ferienhof Gröbner, Kaps 2, 83308 Trostberg 9 18 25,00 € 08621/7329 info@emplhof.de 
n.t. Haus Pyrcherer, Kaps, 83308 Trostberg 5 10 12,00 € 08621/7428 franz-pyrcherer@t-online.de 
n. t. Haus Kaiser, Kaps 4, 83308 Trostberg 2  2 Anfrage 08621/7478 christine.perschl@t-online.de 
n.t. Haus Halmbacher, Edelham 25, 84550 Feichten 5 10 20,00 € 08634/7065 
n.t. Bauernhof Stadler, Hütting 1, 84558 Kirchweidach 8 15 15,00 € 08623/420 

Der Tourismusverein Trostberg e.V. betreibt Fremdenverkehrswerbung, ist aber kein Veranstalter im Sinne des Reiserechts. 
Die nicht klassifizierten Betriebe sind mit n.t. gekennzeichnet. Diese Betriebe bieten unterschiedlichste Qualitätsniveaus. 
Tourismusverein Trostberg e.V., Waldleite 6, 83308 Trostberg. Tel.: 08621/5593, mail: tourismusverein@huber-trostberg.de 
Touristinformation Rathaus, Hauptstraße, Tel.: 08621 / 801-130, mail: tourismus@trostberg.de, web: www.trostberg-tourismus.de
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In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk               Telefon 
Denkmalschutz                                         Planen und Bauen 28/23     2. Stock                   801-150/156 
Ehefähigkeitszeugnis                                 Standesamt                4        Erdgeschoss       801-131/144 
Eheschließung                                           Standesamt                4        Erdgeschoss       801-131/144 
Elektroschrott                      Wertstoffhof                                                   806190 
Erschließungsbeiträge                               Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Entwässerungsbeiträge                              Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Entwässerungsgebühren                            Finanzen                  30       3. Stock                          801-127 
Fäkalschlammentsorgung                          Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Fahrausweis für Schüler  
(Grund- und Mittelschule)                         Finanzen                  31       3. Stock              801-128 
Familienstammbuch                                  Standesamt                4        Erdgeschoss       801-131/144 
Feuerwehr                                                 Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss       801-142/140 
Fischereischein                                         Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Flächennutzungsplan                                Planen und Bauen    27       2. Stock              801-184 
Forstverwaltung                                         Finanzen               35/30     3. Stock       801-126/127 
Freizeitzentrum                                         Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-81 
Friedhofswesen                                         Standesamt 4                        Erdgeschoss       801-131/144 
Führerscheinangelegenheiten                    Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Führungszeugnis                                       Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/134 
Fundsachen                                              Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Gästezimmerverzeichnis                           Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/134 
Geburtsanmeldung                                   Standesamt                4        Erdgeschoss       801-131/144 
Gestattung vorübergeh.  
Gaststättenbetrieb –                                  Bürgerbüro –            2        Erdgeschoss            801-130/142 
Gewerbeanmeldung und -abmeldung       Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Gewerbesteuer                                          Finanzen                  31       3. Stock                          801-121 
Grabkauf/Grabaufgabe                              Standesamt 4                        Erdgeschoss            801-131/144 
Grünflächen                                              Städt. Bauhof                       Saliteraustr. 12-16   801-133/154 
Grüngutentsorgung                  Kompostieranlage Waltersham                             63808 
Grundsicherung (Antragsausgabe)             Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss       801-130/135 
Grundsteuer                                              Finanzen                  31       3. Stock                          801-121 
Grundstücksverwaltung                             Finanzen                  30       3. Stock                          801-127 
Haushaltsbescheinigungen für Kindergeld   Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Hausnummernfestsetzung                         Planen und Bauen    27       2. Stock                          801-184 
Hundesteuer                                             Finanzen                  31       3. Stock                          801-121 
Information für Gäste                                Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Homepage-Betreuung                               Zentrale Steuerung   12       1. Stock                          801-113 
Internet- Neuanschluß                              Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Internet- An- und Abmeldung                   Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Jahrmärkte                                                Kultur                       21       2. Stock                          801-118 
Jubiläen                                                    Zentrale Steuerung   12       1. Stock                          801-113 
Jugendförderung                                       Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-134/140 
Jugendzentrum                                          Bürgerbüro                3        Erdgeschoss            801-140/510 
Kanalhausanschlüsse                Planen und Bauen   26       2. Stock                          801-155 
Kanalherstellungsbeiträge  
(Entwässerungsbeiträge)                            Planen und Bauen    27       2. Stock                          801-184 
Kanalverstopfung                                      Klärwerk                             Hagenau 21                    648069 
Katastrophenschutz                                   Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss       801-140/142 
Kinderausweis/-reisepass                           Bürgerbüro                2        Erdgeschoss       801-130/132 
Kindergärten                                             Finanzen                  31       3. Stock                          801-128 
Kirchenaustritt                                           Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
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Deisenham 11 • 83308 Trostberg 
Tel. 0172/97 29 055 • www.josef-reithmeier.de

Einzeltraining • Erlebnistouren 
Gruppentraining • Social Walk

HUNDESCHULE REITHMEIER

Reisebüro Erich Hartl 
Hertzhaimer Str. 32a 
83308 Trostberg

08621/90 59 999 oder 0179/11 65 134 
erich.hartl@mein-urlaubsglueck.de

Ihr persönlicher Reiseberater

Mein
Urlaubsglück

Die BASF in Trostberg: 
ein starker Partner 
der Region
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In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk               Telefon 
Kfz-Abmeldung                                         Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/134 
Kommunales Förderprogramm 
(Altstadtsanierung)                                    Planen und Bauen 28/23     2. Stock                   801-150/156 
Kulturangelegenheiten                              Kultur                       20       2. Stock              801-139 
Lärmschutz                                               Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss       801-142/140 
Lebensbescheinigungen                            Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Liegenschaften                                          Finanzen                  30       3. Stock                          801-122 
Luftreinhaltung                     Planen und Bauen   26       2. Stock                          801-155 
Marktfestsetzung                                       Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-142/140 
Meldeauskünfte                                        Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Mietwesen (Städt.)                                     Finanzen                  30       3. Stock                          801-122 
Musikunterricht                                         Musikschule                                                             801-520 
Nachlasssicherung                                    Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-142/140 
Namensänderungen                                  Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
Naturschutz                                              Planen und Bauen    26       2. Stock                          801-155 
Obdachlose                                              Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-140/142 
Öffentlicher Personennahverkehr (ÖPNV) Planen und Bauen    26       2. Stock                          801-155 
Pachtwesen (Städt.)                                   Finanzen                  30       3. Stock                          801-122 
Parkausweise                                             Bürgerbüro              1/2       Erdgeschoss            801-130/142 
Parkplätze                                                 Planen und Bauen    25       2. Stock                          801-159 
Passangelegenheiten                                 Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Personalausweise                                      Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Personalverwaltung                                   Personal                    6        Erdgeschoss                   801-115 
Personenstandswesen                                Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
Plakatanschläge                                        Bürgerbüro              1/2       Erdgeschoss            801-130/142 
Polizeiliche Führungszeugnisse                 Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Postsaal                                                     Kultur                       20       2. Stock              801-139 
Rentenanträge/Rentenangelegenheiten      Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-135/143 
Rentenversicherung                                   Bürgerbüro              3/4       Erdgeschoss            801-135/144 
Rundfunkgebührenbefreiung (Anträge)      Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Schülerbeförderung                                   Finanzen                  31       3. Stock                          801-128 
Schulangelegenheiten (Grund- & Mittelschule) Finanzen          35       3. Stock                          801-125 
Schwerbehindertenausweis  
(Antragsausgabe)                                       Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-130/132 
Seniorenförderung                                    Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-132/140 
Sondernutzung am Verkehrsraum              Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-142/140 
Sondernutzungsgebühren                          Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss            801-142/140 

In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk               Telefon 
Sozialwohnungen (Antrag auf Berechtigung)      Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-130/135 
Spendenbescheinigungen                         Finanzen                  30       3. Stock                          801-127        
Spielplätze                                                Planen und Bauen    25       2. Stock                          801-159 
Sportanlagen                                             Planen und Bauen    25       2. Stock                          801-159 
Sportförderung                                          Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss                   801-140 
Sportlerehrung                                          Zentrale Steuerung   12       1. Stock                          801-116 
Stadtbus                                                    Planen und Bauen    26       2. Stock                          801-155 
Stadtentwicklung                                      Planen und Bauen 28/23     2. Stock                          801-159 
Stadtkasse                                                 Stadtkasse                32       3. Stock              801-123 
Stadtmuseum                                            Kultur                      20       2. Stock              801-139 
Stadtreinigung                                           Städt. Bauhof                       Saliteraustr. 12-16   801-133/154 
Stadtentwässerung                                    Planen und Bauen    26       2. Stock                          801-155 
Städtebauförderung                                   Planen und Bauen 27/23     2. Stock                   801-510/156 
Städtepartnerschaft                                    Zentrale Steuerung   14       1. Stock                          801-110 
Sterbefälle                                                 Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
Straßenbauplanung                                   Planen und Bauen    25       2. Stock                          801-159 
Straßenbeleuchtung                                  Planen und Bauen    25       2. Stock              801-159 
Stadtwerke                                                Friedrich-Ebert-Str. 2                                                    8060-0 
Straßenbenennung                                    Planen und Bauen    27       2. Stock                          801-184 
Straßenreinigung                                       Städt. Bauhof                       Saliteraustr. 12 - 16 801-133/154 
Strom - Neuanschluß                                Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-54 
Strom - Anschlußkosten                            Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Strompreise                                               Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Strom - An- und Abmeldung                     Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Sühneversuch                                           Zentrale Steuerung   14       1. Stock                          801-110 
Tafelberechtigungsscheine                         Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-132/135 
Telefon- Ermäßigung                                 Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss            801-130/135 
Telefon- Neuanschluss                              Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Telefon- An- und Abmeldung                    Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Touristinformation                                     Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/134 
Trostberger Fenster                                    Kultur                       20       2. Stock              801-139 
Unterschriftsbeglaubigungen                     Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Urkunden (Personenstandsurkunden)        Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
Vaterschaftsanerkennungen                       Standesamt                4        Erdgeschoss            801-131/144 
Veranstaltungskalender                             Kultur                       20       2. Stock              801-139 
Veranstaltung - Anmeldung                       Bürgerbüro                2        Erdgeschoss            801-130/132 
Veranstaltungen / besonderen Anlass        Bürgerbüro              1/3      Erdgeschoss            801-142/140 

Was erledige ich wo bei der STADTVERWALTUNG

Anna-Maria Kruck 
Energietherapeutin 

Herzog-Otto-Str. 10 • 83308 Trostberg 
Tel. 08621 / 64 88 805 

www.heilmethoden-kruck.de

Lösen von seelischen Verletzungen,  
Ängsten, Blockaden und körperl. Symptomen  
durch Kommunikation mit der Seele und der  

geistigen Welt.... 
„Der Schlüssel zur Seele 

ist der Schlüssel zur Heilung!“

Praxis für Krankengymnastik und 
Massage, Physiotherapie und Fußpflege

www.krankengymnastik-trostberg.de

Nikolaus-Streicher-Str. 8 · Trostberg 
Tel. 0 86 21/24 41 · Mobil 0171/63 30 809



Marco Tschirpke
Fr. 07.10. I 20.00 Uhr

Georg Clementi
So. 16.10. I 19.00 Uhr

I Dolci Signori
Sa. 19.11. I  20.00 Uhr

Christine Prayon
Sa. 03.12. I 20.00 Uhr

Zauber der Sterne
So. 04.12. I 17.00 Uhr

VV Reservix, Tel. 01806/700 733, trostberg.reservix.de 
Weitere Informationen: Kulturamt Trostberg, Tel. 08621/801-117, -118

Marco Tschirpke

Georg Clementi

I Dolci Signori

Zauber der Sterne
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Was erledige ich wo bei der STADTVERWALTUNG

In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk                Telefon 
Vereinswesen                                            Bürgerbüro              2/3       Erdgeschoss             801-132/140 
Verkehrsbehörde (Beschilderung, Verkehrszeichen)     Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss             801-142/140 
Verkehrsrecht                                            Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss             801-142/140 
Verkehrsüberwachung                               Bürgerbüro              1/3       Erdgeschoss             801-140/142 
Volksfest                                                   Zentrale Steuerung   14       1. Stock                          801-110 
Wahlen                                                     Bürgerbüro                2        Erdgeschoss             801-130/132 
Wasser - Neuanschluss                             Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-52 
Wasser - Anschlusskosten                         Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-52 
Wasserpreise                                             Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 

In Sachen                                                  Welcher Bereich   Zi.-Nr.    Stockwerk                Telefon 
Wasser - An- und Abmeldung                   Stadtwerke                          Friedrich-Ebert-Str. 2      8060-31 
Weihnachtsmarkt                                      Kultur                       21       2. Stock                          801-118 
Werbeanlagengenehmigung                      Planen und Bauen    27       2. Stock                          801-184 
Wildschaden (Abwicklung)                      Bürgerbüro                3        EG                          801-140/142 
Winterdienst                                             Städt. Bauhof                       Saliteraustraße 12 - 16   801-175 
Wohngeld (Antragsausgabe)                      Bürgerbüro                2        Erdgeschoss             801-130/135 
Zimmerverzeichnis für Gäste                    Bürgerbüro                2        Erdgeschoss             801-130/134 
Zinszuschüsse für Darlehen zum Mietwohnungsbau   Finanzen                  35       3. Stock                          801-126 
Zivilschutz                                                Bürgerbüro                6        Erdgeschoss                    801-140

11
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Feiern Sie mit uns! Entweder im gemütlichen Gewölbe oder im großen Saal  
am Marktmülleranger 1 in Trostberg.  

Wir, der Catering-Service Stauderer, freuen uns auf Sie! 

Feiern im Postsaal

Telefon:
0173/1923550 

info@ 
cateringservice 

-stauderer

Rechtsanwalt  
Robert Liedl 
Fachanwalt  
für Arbeitsrecht

Kanzlei LIEDL
Vormarkt 17 · Trostberg  

Tel. 0 86 21 / 51 50  
Fax 0 86 21 / 23 35 

e-Mail: RA.Liedl@t-online.de 
www.arbeitsrecht-anwalt-liedl.de

Arbeitsrecht 
Kündigungsschutz 

Sozialrecht 
Erbrecht
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• Floristik zu allen  
   feierlichen Anlässen   
• Hochzeitsfloristik  
• Trauerfloristik  
• Blumen Lieferservice

Hauptstr. 36 • Trostberg •   0 86 21/97 50 068 • www.geschmackvolles-trostberg.de

Simon Huber  
Traunsteiner Str. 7   

83308 TROSTBERG   
Tel. 0178/178 80 33

Baumpflege 
• Kronensicherung • Kronenzuschnitt 

• Totholzentfernung 
• Lichtraumprofilschnitt 

• Baumfällung • Rodungen 
• Obstbaumzuschnitt

Si H b

Gartenpflege 
• Heckenzuschnitt • Gehölzzuschnitt 

• Neupflanzungen 
• Grüngutentsorgung

Baum- u. Gartenpflege

www.baum-gartenpflege-huber.de

Geschmackvolles - Blumen ·  Schenken · Wohnen 
Seit April diesen Jahres finden Sie in der Trostberger Altstadt ein neues 
Geschäft: „Geschmackvolles“ heißt das Blumen & Geschenke 
Fachgeschäft von Sarah Schmid und Alexander Freimut. 
Die Liebe hat die Karlsruher Floristmeisterin zu uns ins schöne 
Trostberg gebracht. Mit ihr gewinnt Trostberg eine absolute Koryphäe 
auf dem Gebiet der Floristik. Sarah Schmid stellte ihr Können in den 
letzten Jahren national und international unter Beweis. Sie nahm erfol-
greich an diversen Wettkämpfen teil und wurde mehrfach für ihre 
außergewöhnlichen Leistungen ausgezeichnet. 
Unter anderem trägt sie den Titel baden-württembergische 
Landesmeisterin und hat erfolgreich an der deutschen Meisterschaft 
der Floristen teilgenommen. Sie hat den Staatsehrenpreis in Gold für 
herausragende floristische Leistungen auf der BUGA Koblenz erhalten. 
Sarah Schmid hat mit ihrer Floristik die Welt bereist. Seminarleitungen 
in Japan, Fachreisen nach China, das Gestalten von Messen in Dubai 
und die floristische Arbeit für das Königshaus in Bahrain sind nur ein 
kleiner Auszug ihrer Referenzen. 
Nun beglückt die Floristmeisterin seit April die Trostberger mit meister-

licher Floristik. In ihrem Geschäft bieten Sarah Schmid und  
Alexander Freimut ausgefallene Geschenkideen, Deko &  
Wohnaccessoires sowie Pflanzen und Schnittblumen an.  
Sie fertigen mit Liebe zum Detail Brautfloristik und auch 
Trauerschmuck liegt der Floristmeisterin sehr am Herzen.

neue Floristik in der Hauptstraße stellt sich vor



Diese Firmen am WALTERSHAMER FELD      

Das Gewerbegebiet in TROSTBERG

Handwerkstradition 
seit 1838
Carl RAINER Baugesellschaft mbH
www.rainer-bau.de

Waltershamer Feld 10a · Trostberg · 0 86 21/6 10 51

www.huber-auto.de

Firlbeck Vermietungen 
0176/10075461 
www.clocon.de

14



WALTERSHAMER FELD

   finden Sie am KRANKENHAUSBERG, Richtung Deisenham, links

Luftbildaufnahme:  
Tobias Stockhammer 

11.04.2022

KFZ Prüfstelle
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MIETEN  
KAUFEN  

VERKAUFEN
Ihr IMMOBILIEN Partner  

Willi Schönhuber

16

TROSTBERG · Tel. 0 86 21/22 79 
www.schoenhuber-immobilien.de

Weil ein  
Wort zählt!

● Grüngutentsorgung  
● Humus- und Kompostwerk

Kompostieranlage Waltersham 3,  
Trostberg (Richtung Ampfing) 

Tel. 0 86 21/6 38 08 
Fax 0 86 21/97 98 18 
www.alztal-kompost.de 
 
Öffnungszeiten: 
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr/13 - 17 Uhr 
Samstag 9 - 12 Uhr

-  Substrate für Gartenbau  
   und Landschaftsbau 
-  Rindenmulch

Dr.-Albert-Frank-Str. 1 · Trostberg · Tel. (0 86 21) 98 21-0 
www.steuerberatung-schaab.de

Dipl. Betriebswirt (FH) 
GÜNTHER SCHAAB 

Steuerberater

Wir sind für Sie da!

TROSTBERG  
im Lüftenweg 5  

0 86 21 54 53 
intus-schuelernachhilfe.de

INTUS 
NACHHILFE

alle Fächer  
alle Schulen

- erfahrene Lehrkräfte 
- vorrangig Einzelunterricht 
- flexible Fächerbelegung 
- keine Mindestlaufzeit

JETZT 
CORONA- 

Rückstände 
aufholen!

seit 
1994



A 
Abfallentsorgung Wertstoffhof Veolia Umweltservice  
Söldenhofstraße 17, 83308 Trostberg, Tel. 08621/806190 
Öffnungszeiten Veolia:         Mo., Mi., Fr.  08.00 - 18.00 Uhr 
                                             Sa.               08.00 - 12.00 Uhr 
                                             Di. und Do. geschlossen! 
Sperrmüll, Hagenau 18:        Mo. - Do.     08.00 - 16.45 Uhr 
                                             Fr.               08.00 - 14.45 Uhr 
Folgende Wertstoffe werden angenommen: 
Lacke, Klebstoffe, Lösungen, Chemikalien, Pestizide, Säuren, Laugen, 
Spraydosen, Fotochemikalien, Brems- und Kühlflüssigkeiten, Feuerlöscher 
(max. 2 Stück) etc. in haushaltsüblichen Mengen aus privaten Beständen  
Altöl in geringen Mengen, sofern eine Rücknahme über den Handel nicht 
möglich ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für einige Wertstoffe gibt es zusätzliche Entsorgungs möglich keiten 
an folgenden Sammelstellen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kompostieranlage Waltersham 
Betreiber: Alztal Kompost GmbH & Co.KG, Waltersham 3, 83308 
Trostberg, Tel. 08621/63808, e-Mail: kontakt@alztal-kompost.de 
Öffnungszeiten von Mitte März bis Mitte November: 
Mo., Mi., Fr.  9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr 
Sa.               9.00 - 12.00 Uhr, Di. und Do. geschlossen! 

Abwasserbeseitigung 
Das erste Trostberger Klärwerk wurde in den Jahren 1962/63, nach dem damaligen Stand 
der Technik errichtet. Die Anlage war für 7.500 Einw. ausgelegt. 

Die erste Erweiterung erfolgte in den Jahren 1978/80 auf eine Aus baugröße von 25.000 
Einwohnerwerten. 
Nachdem vom Gesetzgeber ab Januar 1990 neue Mindest anfor der ungen an die 
Abwasserablaufwerte gestellt wurden und die bestehende Anlage nicht in der Lage war, 
diese einzuhalten, wurde eine Mo dernisierung notwendig. Zur Vermeidung stark erhöhter 
Abwasser ab gaben sowie aus Um welt gesichtspunkten (Reinhaltung der Alz, Grund -
 wasserschutz), beschloss der Stadtrat 1991 den Umbau und die Er weiterung der Anlage. 
Mit der zweiten Erweiterung, die 1995 fertig ge  stellt wurde, ist jetzt ein gezielter Abbau 
von Stickstoff und Phosphat möglich. Neben dem Abwasser der Stadt Trostberg mit den 
Ortsteilen Heilig kreuz, Lindach und Oberfeldkirchen wird zusätzlich das Ab wasser aus 
den Gemeinden Palling und Tyrlaching gereinigt. In Trostberg sind bis heute ca. 114 km 
Kanäle verlegt, die regelmäßig gereinigt und saniert werden müssen. 
Die Kläranlage, die auch heute für 25.000 Einwohnerwerte ausgelegt ist, behandelt bei 
Trockenwetter täglich ca. 2.700 m3 Abwasser. 
Der biologische Wirkungsgrad liegt bei ca. 98 %. 
Anschrift Klärwerk: Hagenau 21, 83308 Trostberg, Tel. 08621/648069, Fax 62206 
Im Laufe d. Jahres 2014 konnte auch die Gemeinde Feichten mit der Einleitung d. 
Abwässer aus den Ortsteilen Gigling u. Schachen beginnen.

17

A - Z mit Öffnungszeiten

                                                                              Alt-         Alt-       Weiß-        Alt-         PE-       Grün- 
                                                                    papier       glas        blech      kleider     Folien       gut 
                                                                                                                                                    

Schwarzau, Schwimmbadstr.                            l            l            l             l              

Getzinger Weg (Chemiepark)                          l            l            l             l              

Pienzenauerstraße                                            l            l            l             l                            

Wäschhausen, Hagenauer Str.                          l                           l             l 

Eglsee Sportplatz, Rupertistraße                       l            l            l             l 

Heiligkreuz - Schanzenweg                             l            l            l             l              

Lindach - Kirchenplatz                                     l            l            l             l               

Benetsham Lagerhaus Huber                                                                                       l              

Oberfeldkirchen - Kirchenparkplatz                 l            l            l             l                            

Kompostieranlage Walterham                                                                                                     l

Aktionstage für Giftmobil, Altpapier und Altkleider

Giftmobil 

Mi., 06.04.2022/12.10.2022  15:00 – 17:00 Uhr 
Betriebsgelände Veolia Umweltservice, Hagenau 18, Trostberg 

Nicht angenommen werden u.a.: 

Wandfarben Eintrocknen lassen (evtl. mit Gips o.ä. binden) und 
über die Mülltonne entsorgen 

Autobatterien Rücknahme bei Auto- und Schrotthändler 
 

- Fa. Chiemgau-Metall, Obing, 08624/8783-0
- Fa. Remondis Chiemgau, Chieming, 08664/9885-0
- Fa. Schaumaier, Traunstein, 0861/16686-0

Druckgasflaschen Hersteller, Vertrieb 
Metalldosen mit eingetrockneten 
Farbresten, sowie leere Spraydosen Schrottcontainer am Wertstoffhof 

Munition und Sprengkörper Polizei (muss von der Polizei abgeholt werden) 
Speisefette und Speiseöle 
(ohne Verpackung) Wertstoffhof 



MÄNNERWELT
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Schulstr. 1 & Marienplatz • Trostberg • Tel. 08621/2007 • www.mode-heppel.de
MODE IN TROSTBERG
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A - Z mit Öffnungszeiten

Altbausanierung Tremel, Tacherting 0152/07737478 
Altenheime Kreisaltenheim, Altenpflegeheim, Schedling 8 9855-0 
Kreisaltenheime Traunstein, Papst-Benedikt-XVI.-Platz, Traunstein 0861-58-410 
PUR VITAL ZENTRUM FÜR SENIOREN, Traunsteiner Str. 12 506-0 

AlzChem Dr.-Albert-Frank-Str. 32 86-0 

Alztec Waltershamer Feld 12 8061-0 

Ambulanter Pflegedienst 
Ambulanter Dienst der AWO 61403 oder 08669/85880 
Schwester Anni, Toballa, Deisenham 30 63860 

Amtliche Bekanntmachungen 
Die Stadt Trostberg unterhält 4 Anschlagtafeln.  
Die Standorte befinden sich in Trostberg am Rathaus, in Heiligkreuz 
am alten Rathaus, in Lindach am alten Schulhaus und in 
Oberfeldkirchen am Vereinshaus. Amtliche Bekanntmachungen 
werden im Stadtblatt (Amtsblatt der Stadt Trostberg) veröffentlicht. 
Darüber hinaus werden Informationen aus dem Rathaus im 
Stadtblatt, auf der Homepage www.stadt-trostberg.de und im 
Trostberger Tagblatt veröffentlicht.  

AOK Gesundheitskasse 
Geschäftstelle Trostberg, Bayernstr. 6 9875-0 
Mo., 8.30-12.30 Uhr/14.00-16.00 Uhr, Di., Fr. 8.30-12.30 Uhr,  
Do. 8.30-12.30 Uhr/14.00-18.00 Uhr, Mi., Sa. geschl. 
Apotheken Alz-Apotheke, Herzog-Ludwig-Straße 7 4003 
Mo.-Fr. 8.00 - 12.30 Uhr/14 - 18 Uhr, Sa. 8.00 - 12 Uhr 
Christophorus-Apotheke, Lehemeir Straße 2 61058 
Mo.-Fr. 8.00 - 18.30 Uhr, Sa. 8.30 - 12.30 Uhr 

Arbeiterwohlfahrt 
AWO-Ortsverein Trostberg, Hauptstraße 57 62823 
Bürozeiten: Mo. 8 - 12/14 - 17 Uhr, Do. 8 - 12.30 Uhr 
AWO-Klawotte, Sozialkaufhaus, neben Stadtkino  
Mo. 9 - 13 Uhr, Di. u. Do. 14 - 18 Uhr, 1. Sa. im Monat 9-13 Uhr 

Autoaufbereitung  
Matthias Hausner, Förgenthalstr. 2 0717/2700497 

Auto-Waschanlagen/Autoaufbereitung-Pflege 
Hochreiter, Ford, Dr.-Albert-Frank-Str. 16 9839-0 
Mo.-Do. 7.30-18 Uhr, Fr. 7.30-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 
Ärzte Allgemeinärzte 
Dax, Lieberei, Selbertinger Dr., Schulstrasse  14 3935 
Heim, Rainer, Dr., Pallinger Strasse 17                             3496 
Ißmer, Stefan, Dr., Schulstrasse  14 3935 
Prangl, Arthur, Dr., Schulstrasse 14                                     3935 
Pöhmerer, Markus, Dr., Marienplatz 10 2250 
Winje, Martin, Lehemeierstr. 2                                 6490636 
Augenarzt Frau D. R. Skrupskiene, Hauptstr. 15, 2. Stock 61180 
Chefärzte Haußer, Hans, Dr., Siegerthöhe 1 87-5010 
Glück, Thomas, Prof. Dr. 87-5020 
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Unsere Bäckerei verzichtet  
beim Brot auf industrielle  
Fertigmischungen!

Wir sind stolz auf unsere  
eigenen Brot-Kreationen! 

Schmecken Sie sich durch unsere Vielfalt
Original  
Holzofenbrot w
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Deuble, Joachim, Dr. 87-5030 
Schindlbeck, Christian, PD Dr., Frauenheilkunde  0861-705-1231 
Rohleder-Stiller, Cornelia, Dr. 87-6330 
Leitner, Alfred, Dr. 87-5040 
Fachärzte  
Blüml, Andreas Dr., Kinderarzt, Bayernstr. 8 4515 
Soballa-Stehr, Eva-Kristina, Dr., Kinderäztin, Bayernstr. 8 4515  
Drewes Maximilian, Psychotherapeutische Medizin, Hauptstr. 1 7780 
Dr.med.univ. Florian Bouvier, Dr.med. Ralph Felbinger, Dr.med. Helmut Spötzl 
CT, MRT 3T, Röntgen- u. Nuklearmedizin, Siegerthöhe 3 806160 
Heiden, Christian, Dr., Hals-, Nasen- Ohrenfacharzt 4677 
Koc, Barbara, Ärztin für Psychotherapie, Herzog-Otto-Str. 10 647281 
Kukula Barbara, Radiologie, Siegerthöhe 3 806160 
Luckas, Christoph, Dr. Neurologische Praxis, Siegerthöhe 3 806555  
Will, Armin Dr., Urologie, Siegerthöhe 3 62787 
Frauenärztin  
Laukandt, Ines, Dipl.med., Frauenheilkunde, Gabelsbergerstr. 16   62010 
Kinderzahnärztin  
Trixner Katja Dr. med. dent., Gabelsbergerstr. 5   2342 
Zahnärzte 
Bieler, Hannes, Dr., Gabelsbergerstr.  6                                         2760 
Immerz Isabell Dr., Schild Franz ZA, Wagenstetter  
Armin ZA, Lauerer Hubert Dr., Gabelsbergerstr. 16 2951 
Michna Andreas, Dr., Kieferorthopäde, Bahnhofstr. 12 5396 
Leitner Johannes, Marienplatz 10                              4103 
B 
Babyschwimmen Kurs Oase, Vormarkt 16 9919844 
Bäckereien Christine Falterer, Innstr. 2, Schwarzau 4266 
Mo.-Fr. 6-12.30/14-18 Uhr, Mi. nachm. geschl. Sa. 6-12 Uhr 
Lehrbach „Brothaus des Chiemgaus”  
Kellermannstr. 1: Mo.-Fr. 5.30-17.30 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-10.30 Uhr 2135 
Hauptstraße 37 (Verwaltung): Mo.-Fr. 08.00-16.00 Uhr 2415 
Stadtcafe, Marienplatz: Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr  
Back Drive, Stein: Mo.-Fr. 5.00-18 Uhr, Sa., So. 5-14.00 Uhr 
Scherer’s tägliche Frische 
Sonnenleite 14, Mo.-Sa. 8-20 Uhr, Bäckerei: 6-20 Uhr  
Herzog-Otto-Str. 11, Mo.-Sa. 7-20 Uhr 5085950 
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Herzlich Willkommen im 

Golfclub Chieming 
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Zehetmaier, Inh. I. Mayer, Franz-Mayr-Str. 2 7129 
Mo.-Do. 6-12.30/14.30-18.30 Uhr, Fr. 6-18.30 Uhr, Sa. 6-13 Uhr, 
So. 7.30-10.30 Uhr, ausgenommen Feiertage  
Bad Hans Heimbach, Pallinger Str. 18 6485-0 
Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr, od. n. Vereinbarung 

Banken und Sparkassen 
Sparkasse Trostberg, Gabelsbergerstr. 3 0861/66-0 
Mo. - Fr. 8.30-12.30/14-16.30 Uhr, Mi. 8.30-12.30 Uhr,  
Beratungsgespräche nach Vereinbarung 
Volksbank Raiffeisenbank Oberbayern Südost eG, Schulstr. 2  
Mo.-Fr. 8.30-12.30/14-16.30 Uhr, Mi. nachm. geschl. 
Beratungstermin nach tel. Vereinbarung 802-0 
VR meine Raiffeisenbank eG, Gabelsbergerstr. 10   
Mo.-Fr. 8.30-12.00/14-17 Uhr, Mi. nachm. geschl. 
Beratungstermin nach tel. Vereinbarung 08671/505-2200 

Baugenossenschaft Pallinger Str. 15 2585 

Baufertigteilhandel  
Joachim Auer, www.joachim-auer.de 977005   

Baugeschäft Diensthuber, Hölltaler Str. 5 08628/303 
Heimeldinger Otto, Tinninger Str. 20 5472 
Kaiser Maschinenputz, Förgenthalerstr. 1 8233 
Rainer, Inh. M. Rucker, Herzog-Ludwig-Str. 11 2336 

Bausachverständiger 
Jürgen Schäfer, Franz-Josef-Soll-Str. 13 6498008 

Behörden, Öffentliche Einrichtungen 
Trostberg 
Forstdienststelle Trostberg, Altenmarkt 63373 
Jugendzentrum Trostberg, Traunsteiner Str. 15 801-510 
Kreisklinik Trostberg, Siegerthöhe 1 87-0 
Notariat Trostberg, Bayernstr. 8 9876-0 
Polizeiinspektion Trostberg, Vormarkt 38 9842-0 
Postsaal Trostberg, Marktmülleranger 1 801-139 
Stadtverwaltung Trostberg, Hauptstr. 24 801-0 
Mo.-Fr. 8 - 12.30 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. 14 - 17.30 Uhr  
Auswärtige 
Arbeitsgericht Rosenheim, Kammer Traunstein, Salinenstr. 4 08031/80740 
Finanzamt Traunstein, Herzog-Otto-Str. 6 0861/701-0 
Justizbehörden Traunstein, Herzog-Otto-Str. 1 0861/56-0 
Landratsamt Traunstein, Papst-Benedikt-XVI.-Platz 0861/58-0 
Staatliches Gesundheitsamt, Herzog-Friedrich-Str. 6 0861/58-147 
Staatliches Bauamt, Rosenheimer Str. 7 0861/57-0 
TÜV Bayern, Außenstelle Traunreut, Dr.-Joh.-Heid.-Str. 4 08669/8625-0 
TÜV Bayern, Außenstelle Traunstein, Kotzinger Str. 6 0861/12059 
Amt für Digitalisierung, Breitband und Vermessung Traunstein, Salinenstr. 4 
Wasserwirtschaftsamt Traunstein, Rosenheimer Str. 7 0861/98720 

Bedachung Eder Bedachung, Ganghoferstr. 28 2435 
Bekleidung/Mode 
La Donna, Mode für die Dame ab Gr. 40-54, Herzog-O.-Str. 36 63400 

Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Do. & Sa. geschl. 
Mathilda & Max, Mode - Tracht, Hauptstr. 19 6478935 
Di. - Fr. 10-18 Uhr, Mi. 10-14 Uhr, 1. Sa. 10-13 Uhr,, Mo. geschl. 
Modepartner Heppel, Marienplatz 4 2007 
Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr  
Mode · Schuh · Sport Wagner, Caroplatz 98520 
Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-14 Uhr (Sommer), Sa. 9-16 Uhr (Winter) 
Strohmayer, Marktplatz 1, Altenmarkt 2725 
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, 1. Sa. 9 - 13 Uhr, Mi. geschl. 
Zeitgeist, Hauptstraße 5 2007 
Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr 

Beschriftungen Amler Werbung, Inh. O. Amler, Hauptstr. 1 64393 
Ettenhuber, Waltershamer Feld 20a 7738 

Bestattung 
Bestattungsdienst Haberstock, Vormarkt 44 506955 
Mo., Di., Do. 9-12 Uhr oder nach tel. Vereinbarung 
Bestattungsdienst Philipp Leicher, Vormarkt 15 979970 
Mo.- Fr. 8-12 Uhr oder nach tel. Vereinbarung 

Betten Betten Kern, Schwarzauer Str. 33 2985 
Mo., Di., Fr. 8-12.30/13.30-18 Uhr, Mi.&Do. geschl., Sa. 8-12 Uhr 

Bilderrahmen/Bilder 
Amler’s Galerie, Hauptstr. 23 0171/6462156 
Bilder & Schönes, Hauptstr. 12 6494412 
Mi., Do. 10-18 Uhr oder nach tel. Vereinbarung 

Blumen Gärtnerei Fenis, Jahnstr. 9 9820-0 
Mo.-Fr. 8-12.30/13.30-18 Uhr, Sa. 7.30-12.30 Uhr 
„Geschmackvolles” Blumen·Schenken·Wohnen, Hauptstr. 36 9750068 
Mo., Di., Do.,-Fr. 8-12.30/13.30-18 Uhr, Mi., & Sa. 8-13 Uhr  

Bodenbeläge & Fußbodentechnik  
Daxenberger, Steinberg 2 3859 

Brauereien 
Klosterbrauerei Baumburg, Fa. Dietl, Altenmarkt, Baumburg 98260 
Weißbräu Schwendl, Tacherting, Trostberger Str. 130 2300 
Schloßbrauerei Stein, Schloßhof 2, Traunreut 98320 
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Herzog-Ludwig-Straße 73 

83308 TROSTBERG · Tel. 0 86 21/97 52 002 

www.massschneiderei-astrid.de 

Termine nach Vereinbarung, Inhaberin: Astrid Eder

Ma schneiderei Astrid

Damen- und Herren- 

Ma schneiderei . nderungenMaa
M

Meisterb
etrieb

Trostberg · Innstr. 2 · Tel. 0 86 21/47 98

EDEKA

LOTTOANNAHMESTELLE  
bei FALTERER  
in der Schwarzau, Innstr. 2

nah & gut

EDER BEDAcHunGEn 
                                 Meisterbetrieb

● Beda�h��ge� 
● Abdi�ht��ge�/Isolier��ge� 
● Fassade�verkleid��ge� 
● Wärmedämm��ge� 
    I��e�-/A�ße�berei�h 
● Da�hbegrü���ge� 
● Da�h-/Ri��e�rei�ig��g 
● Asbestzeme�t-Demo�tage

Inh. Richard Eder 
Tel. 08621/2435 
Ha�dy 0171/7747151 
Fax 08621/62767 
Ga�ghoferstr. 28 
83308 Trostberg

T R O S T B E R G  

 

T R A U N R E U T  

 

T R A U N S T E I N  

 

B U R G H A U S E N
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Brandschutz Alztal, Jürgen Meindl, Marienplatz 10 9750000 

Buchhandlung 
O. Erdl, Vormarkt 3+5, Mo.- Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-20 Uhr 63257 

Buchführung  
Bilanzbuchhalter Dirk Andreas, Traunweg 1, Altenmarkt 508774 

Büro Büromaschinen: HKI,  
Karlstetter&Hielle, Hilarion-Kufner-Str. 5 5514 

C 
Café Tante Emma Cafe, Inh. I. Mayer, Franz-Mayr-Str. 2 6498333 
Mi.-So. 8.30-17.00 Uhr, Do. 8.30-22.00 Uhr 

Clown Zauberclown Giggi, Herzog-Ludwig-Str. 73 9752002 

Computer  
HKI, Karlstetter&Hielle, Hilarion-Kufner-Str. 5 5514 
Hans Schönreiter Dipl. Ing. (FH), Dr.-Albert-Frank-Str. 6 63000 
Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung 

Container Wertstoffhof Veolia Hagenau 18 806190 
Bestellungen im Büro: Mo.-Do. 7-17 Uhr, Fr. 7-15 Uhr (siehe Anzeige S. 17) 

D 
Dachdecker Eder Bedachung, Ganghoferstr. 28 2435 

Demenzbetreuung 
Ambulanter Dienst der AWO 61403 oder 08669/85880 

Druckerei Amler WERBUNG, Inh. Oliver Amler, Hauptstr. 1 64393 

E 
EDV-Beratung/Dienstleistungen 
EDV-Service Dirk Andreas, Traunweg 1, Altenmarkt 508774 
Hans Schönreiter, Dipl. Ing., Dr.-Albert-Frank-Str. 6 63000 
Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung 

EDEKA Falterer nah&gut, Innstr. 2/Schwarzau 4798 
Mo.-Fr. 6-12.30/14-18 Uhr, Mi. nachm. geschl. Sa. 6-12 Uhr 
Scherer’s tägliche Frische 
Sonnenleite 14, Mo.-Sa. 8-20 Uhr, Bäckerei: 6-20 Uhr  
Herzog-Otto-Str. 11, Mo.-Sa. 7-20 Uhr 5085950 
Zehetmaier, Franz-Mayr-Str. 2 7129 
Mo.-Do. 6-12.30/14-18.30 Uhr, Fr. 6-18.30 Uhr, Sa. 6-13 Uhr, 
So. 7.30-10.30 Uhr, ausgenommen Feiertage 

Elektromotoren-Werkzeuge Franz Saxberger,  
Tittmoninger Str. 51, Mo.-Fr. 8-12/13.30-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr 4067 

Elektrotechnik   
Reichbrandstätter, Lupperting 6, Engelsberg 08622/418 

Elektro-Radio-TV  
Elektro Fritz, Zentrale: Isarstraße 15 5403 
Mo.-Fr. 9-12/14-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr, Mi. geschl. 
Huber, Allerdinger Feld West 10, Palling 08629/345 

Energiesparen Schäfer GmbH, Franz-Josef-Soll-Str. 13 977223 

Energieversorgung 
Erdgas Südbayern ESB, Traunreut 08669/8644-0 
Stadtwerke Trostberg, Friedrich-Ebert-Str. 2 8060-0 
Stadtwerke Trostberg, Störungsdienst  
Strom, Wasser, Ortsgemeinschaftsantenne  
während der Dienstzeit 8060-62 
nach Dienstschluß 8060-50 

Entspannung  
Studio Brandl, Maria Schleinkofer, Rosenberg 1 61774 

Ergotherapie Sabine Endres, Siegerthöhe 3 979521 
PUR VITAL, Praxis für Physio-/Ergotherapie, Traunsteiner Str. 12 506-1112 

F 
Fahrrad  
Radsport Hungerhuber, Schwarzauer Str. 66 2446 
Mo.-Fr. 9-12/13-18 Uhr, Mi. 13-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr 

Fahrschule Jürgen Egly, Traunsteiner Str. 11a 0151/54154324 
geöffnet: Di./Mi. 18-20 Uhr, Unterricht: Di./Mi. 18.30-20 Uhr 
Tims Fahrschule, Alte Pallinger Str. 3 0151/40103426 

Familienstützpunkt Heinrich-Braun-Str. 6b 506443-0 

Feuerwehr Trostberg Tittmoninger Str. 21 4001 

Finanzberatung Schulta Vormarkt 21 8068313 

Flachdach Klapfenberger, Gainharting 8 3062 

Freizeit, Sport  
Städt. Freibad Schwimmbadstr. 1, Mo.-So. 9-20 Uhr,  
Eisstadion, Minigolf, 4228 
Alois-Böck-Turnhalle, Jahnstr. 5 8254 

 
@vlh.de

Jahre VLH
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Schulstr. 5 · T�oSTB��g 
Tel. 0 86 21/40 19 

e-Mail: 4haareszeiten@web.dew
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Das Friseur Team  
freut sich auf Ihren Besuch!

KE�In.MuRpH�

Tittmoninger Str. 1 · Trostberg 
Tel. 0 86 21/27 58 
www.haarstudio-trostberg.de 

          Haarstudio Rosi

Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr 

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

       

Ti
Te
w

  

T
T
w

Ihr Friseur für die ganze Familie 

 Haargenau das Richtige

Trostberg  
im Wagner-Haus 

0 86 21/6 16 16 

Inh. Anna Meuwly  
Dr.-Albert-Frank-Str 4 • Trostberg  

Telefon 08621 2711 

Mo. geschlossen 
Di. - Fr. 8.30 -18.00 Uhr, Sa. 8.00 -12.30 Uhr

  Mirlii‘s Friseur-Team  



Friseure  
Friseur Team „4 Haareszeiten”, Schulstr. 5 4019 
Mo.-Fr. 8.00-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr 
Haarstudio Rosi, Roswitha Freutsmiedl, Tittmoninger Str. 1 2758 
Di.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr 
Mirlii’s Friseur Team, Dr.-Albert-Frank-Str. 4 2711 
Di.-Fr. 8.30-18 Uhr, Sa. 8-12.30 Uhr, Mo. geschl. 
Trend Style, Bahnhofstr. 4 (im Wagner-Haus/Erdgeschoß) 61616 
Di. - Fr. 8.30-18 Uhr, Sa. 8.30-13 Uhr 

Fußpflege  
Christa Hailer, Pallinger Str. 16, Termine n. V. 61700 
Studio Brandl, Maria Schleinkofer, Rosenberg 1 61774 

G 
Galerie Amler’s Galerie, Hauptstr. 23 0171/6462156 
Galerie der schönen Künste, Vormarkt 17 0177/5830580 

Garten&Baum Baum+Garten, Oliver Fritz, Palling 08629/9878868 
Simon Huber, Traunsteiner Str. 7 0178/1788033 
Schönreiter, Lengloher Str. 6, Tacherting 9833-0 
Beratung & Verkauf Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 8-13 Uhr 
Gärtnerei/Blumen Fenis, Jahnstr. 9 9820-0 
Mo.-Fr. 8-12.30/13.30-18 Uhr, Sa. 7.30-12.30 Uhr 
Gärtnerei Horizont, Eglsee, Heubergweg 12 2069 

Gaststätten/Café 
„Asia An Nhan“, Vormarkt 12 (Mo. Ruhetag, außer Feiertag) 507961 
Eiscafe „Buonissimo“, Hauptstr. 9 & Caroplatz (Di Ruhetag) 806990 
„Hex’n Küch“, Traunsteiner Str. 17 (Mo., Di. Ruhetag) 64040 
„Hotel Pfaubräu“, Hauptstr. 2 (kein Ruhetag) 9829-0 
„Hotel zur Post“, Vormarkt 30 806144 
„Gasthof Hinterberger” Tittmoninger Str. 32 (Mi. u. So. Ruhetag) 2791 
„MIA“, Traunsteiner Str. 17 (Mo., Di. Ruhetag) 8084844 
„Pizzeria don Camillo“, Trostberger Str. 5, Tacherting (Di. Ruhetag) 0151/63008888 
„Pizza Döner Yediler” Hauptstr. 27 Mo. Ruhetag) 9059609  
„Pizzeria Salento“, Vormarkt 26 (Mo. Ruhetag) 6473213 
PUR VITAL Café Jungbrunnen, Traunsteiner Str. 12 (kein Ruhetag) 506-1228 
Gasthaus zum ROITER, Alzfähre, Roit 1, Altenmarkt (Di. Ruhetag) 7387 
„Trostberger Döner&Pizza Haus“ Bahnhofstr. 1 61620 
„Weißbräu Schwendl“, Trostberger Str. 130, Tacherting (Sa. Ruhetag) 2300 
„Weineria“, Hauptstr. 16 9752307, Mobil 0171/3469632 
Do. & Fr. 17-24 Uhr, Do. - Sa. 10-12.30 Uhr 
„Zum alten Wirt“, Altenmarkter Str. 10, Seeon  08624/1567 
Geschenke Amler’s Weinverkauf, Hauptstr. 23 0171/6462156 
Faires Zeug, Hauptstr. 10 0170/6169952 
Mi.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, Mo. & Di. geschl. 

Glas Baumgartner, Förgenthalstr. 1/Wäschhausen 508480 
Glasschaden/Windschutzscheibenservice 
Hochreiter, Ford, Dr.-Albert-Frank-Str. 16 9839-0 
Mo.-Do. 7.30-18 Uhr, Fr. 7.30-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 

Golfclub Chieming Kötzing 1 08669/8733-0 

H  

Hallenvermietung  
Der Boxen Stop, Ziegeleistr. 7, Eiselfing 08071/903383 
Hausverwaltung 
Fuhrmann, Siedlerstr. 20, Tacherting/Schalchen 4666 

Haushaltswaren Josef Hurnaus Hauptstr. 44 2544 
Mo.- Fr. 9-12 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 

Hebamme Lisa Rehmann-Zauner, Marienplatz 7 62427 

Heilmethode Rolf Barthof, Nikolaus-Streicher-Str. 3 977141 
Anna-Maria Kruck, Herzog-Otto-Str. 10 6488805 
Erika Magerl, Buchenstr. 51 0170/8946553 
Anja Schaupp, Osteopathie, Marienplatz 7 0178/6958799 

Heimatmuseum Altenmarkt, Schulstr. 15 2890 
jeden Mittwoch von 16-18.30 Uhr 

Heizungsbau Hans Heimbach, Pallinger Str. 18 6485-0 
Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr, od. n. Vereinbarung 
Michael Kroner, Joh.-Namberger-Str. 4 2160 
Winkler Conrad, Traunsteiner Str. 4, Palling 08629/515 

Hundefreu(n)de  
Monika Frei, www.hundefreu-n-de.de 0178/7308459 

Hundeschule Reithmeier, Deisenham 11 0172/9729055 

Holzbau Hartl, Allerdinger Feld 6, Palling 08629/331 

Hotel/Fremdenzimmer 
„Auf Wolke 8“, Schwarzerberg 8 648490-0 
„Hex’n Küch“, Traunsteiner Str. 17 (Montag Ruhetag) 64040 
„Hotel Pfaubräu“ Hauptstr. 2 (kein Ruhetag) 9829-0 
„Hotel zur Post“ Vormarkt 30 806144 
Turm zu Schloss Schedling, Schedling 4, Sari Rechl 0152/23960260 

Hörgeräte Trieb, Hauptstr. 21,  
Mo.-Fr. 8-12.15/14-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr 2395 
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Haushaltswaren  
Stahlwaren · Schleiferei

Hauptstr. 44 · Trostberg · Tel. 08621/2544



Akutgeriatrie                                                  87 - 12 70 
Allgemein- und Viszeralchirurgie                 87 - 50 30 
Anästhesiologie und Intensivmedizin          87 - 53 54 
Innere Medizin                                                87 - 50 20 
- Diabetesberatung                                        87 - 90460 
Unfallchirurgie                                                87 - 50 40 
Cateteria/Kiosk                                               87 - 50 85 
Geriatrische Rehabilitation                          87 - 60 20 
Verwaltung                                                       87 - 51 05  

Patientenaufnahme                                        87 - 51 20 
Physikalische Abteilung                                  87 - 40 75 
Notaufnahme - Anmeldung                           87 - 50 05 
Pflegedirektion                                                87 - 40 42 
Standortdirektion                                            87 - 51 05 
Sozialdienst                                                     87 - 65 10 
Tagesklinik                                                       87 - 53 14 
Belegabteilung 
Orthopädie                                                       87 - 32 50

Orthopädiepraxis KOMMEDICO                            8061690 
Orthopädie Unfallchirurgie Chiemgau/BGL             50699-0 
Radiologische Gemeinschaftspraxis              806160 
Internistische Praxis Dr. Robert Koch             87 - 5056 
Schlafmedizinische Praxis Dr. Robert Koch  87 - 5058 
Unfallchirurgische Praxis 
Dr. Ksoll                                                             6498100 

Neurologische Praxis Dr. Luckas                      806555 
HNO-Praxis                                                              4677 
Urologische Praxis Dr. Will                                  62787 
Ergotherapie, Logopädie Fr. Endres                 979521 
Diabetologische Praxis                         0861 1661950 
Sanitätshaus Bergasana                                6460326

Facharztzentrum an der Kreisklink Trostberg:

Siegerthöhe 1, 83308 Trostberg 
T   08621 87 – 0 
F   08621 87 – 5009 
info.tb@kliniken-sob.de 
www.kliniken-suedostbayern.de 

Kreisklinik Trostberg
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FEUERWEHR
Als ehrenamtlich tätiger Verein sind wir auf Spenden und Zeichnung von 
Mitgliedschaften angewiesen. An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Spendern 
und fördernden Mitgliedern unserer Wehr.

www.feuerwehr-trostberg.de

Die Freiwillige Feuerwehr Trostberg steht rund um die Uhr, 24 Stunden Non-Stop für Sie bereit.  
Vielleicht benötigen auch Sie einmal unsere Hilfe!

Tittmoninger Str. 21 · 83308 Trostberg · Tel. 08621/4001  
E-Mail: info@feuerwehr-trostberg.deWerden Sie Mitglied!



I 
Immobilien Willi Schönhuber Möglinger Weg 11 2279 
Neue Heimat, Gerhard Hofer, Dr.-Albert-Frank-Str. 4 2527 

Installateure Hans Heimbach, Pallinger Str. 18 6485-0 
Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr, od. n. Vereinbarung 
Michael Kroner, Joh.-Namberger-Str. 4 2160 
Winkler Conrad, Traunsteiner Str. 4, Palling 08629/515 

K 
Kanalreinigung Franz Mayer, Baumburger Leite 6, Altenmarkt 1510 

Kaminbau Zeller, Kienberger Str. 42, Obing 08624/89890 

Kfz-Prüfstelle KÜS, Waltershamer Feld 20c 6478864 

Kfz-Technik Zettel, Kolpingstr. 32 0151/54609888 
Kfz-Werkstätten 
Autohaus Altenmarkt, Wasserburger Str. 8, Altenmarkt 5065150 
Mo.-Fr. 7.45-17 Uhr, Sa. geschl. 
Freilinger, Mercedes, Trostberger Str. 8, Traunreut 08669/8656-0 
Auto Hager, Skoda, Offling 62868 
Auto Huber, Waltershamer Feld 10a 61051 
Mo.-Fr. 8-12/13-17 Uhr, Sa. geschl. 
Hochreiter, Ford, Dr.-Albert-Frank-Str. 16 9839-0 
Mo.-Do. 7.30-17 Uhr, Fr. 7.30-16 Uhr, Sa. geschl. 
Autohaus Schlögl, Trostberger Str. 1+3, Traunreut 08669/86123-0 
Trostberger Str. 10, Emertsham 08622/9880-0 
Stockhammer, Peugeot, Tittmoninger Str. 46 3204 
Mo.-Do. 7.30-12/13-18 Uhr, Fr. 7.30-12/13-17.30 Uhr, Sa. 8.30-12.30 Uhr 
Kindersecondhand Laden  
Kurs Oase, Vormarkt 16 9919844 
Mo., Di., Do. Fr. 8.30 - 12.30Uhr/14.30 - 17.30 Uhr 
Mi., Sa. 8.30 - 12.30 Uhr 

Kirche 365 Bahnhofstr. 9-11 900970 
Gottesdienste: So. 10 Uhr 

Kindergärten, Kinderhorte 
Katholischer Kindergarten, Ludwig-Thoma-Str. 12 3303 
Katholischer Kindergarten, Eglsee, Rupertistr. 2 4438 
Katholischer Kindergarten, Schwarzau, Kirchenstr. 4 2545 
KONIS-Waldkindergarten „Löwenzahn“ (hinter Wolke 8) 
Zirkuswagen am Schwarzenberg 9 01514/420 336 25  
E-Mail: mk@konis.info 
Städtischer Kindergarten, Schulstr. 29 801-560  
Städtischer Kindergarten „Regenbogen“, Lindacher Str. 2 7087 
AWO Schulkinderbetreuung & Ganztagesbetreuung,  
Heinrich-Braun-Str. 6b 5064430 
AWO- Kindergarten Tatütata Siegerthöhe 10 08621 9 75 22 99  
Öffnungszeiten aktuell: Mo. bis Fr. 7 - 16 Uhr (Do. bis 16.30 Uhr) 
AWO Mittagsbetreuung, Heiligkreuz 6489942 

Stadtkino Trostberg, Heinrich-Braun-Str. 1 5084632 

Kirchen Kirche 365, Pastor Robert Tomaschek,  
Bahnhofstr. 9, 83308 Trostberg 900970 
So. 10 Uhr Gottesdienst 
Evangelisches Pfarramt, Heinrich-Braun-Str. 10 2249 
Katholisches Pfarramt, Vormarkt 22 646000 
Feldkirchen 2483 
Heiligkreuz 4238 
Schwarzau 9837-0 
Neuapostolische Kirche, Nikolaus-Streicher-Str. 1 3300 

Kompostieranlage Alztal Kompost, Fröschl/Stitzl,  
Nunbichl 5, Mo.+Mi.+Fr. 9-12/13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 63808 u. 3680 

Kosmetik-Studio  
Studio Brandl, Maria Schleinkofer, Rosenberg 1 61774 

Krankengymnastik  
Baumann&Sindermann, Schulstr. 5 7747 
Gertrud Kretschmer, Grafin-Adelheid-Str. 3 Mo. - Fr. ab 8 Uhr 9059951 
PUR VITAL, Praxis für Physio-/Ergotherapie, Traunsteiner Str. 12 506-1152 
Andrea Schäfer, Nikolaus-Streicher-Str. 8 2441 

Kreisklinik Trostberg Siegerthöhe 1 (siehe Anzeige links) 87-0 

Krankenkasse AOK-Die Gesundheitskasse, Bayernstr. 6 9875-0 
Mo., 8.30-12.30 Uhr/14.00-16.30 Uhr, Di., Mi., Fr. nach tel. Vereinbarung,  
Do. 8.30-12.30 Uhr/14.00-18.00 Uhr, Sa. geschl. 
Kurzzeitpflege 
Kreisaltenheim, Altenpflegeheim, Schedling 8 9855-0 
Kreisaltenheime Traunstein, Papst-Benedikt-XVI.-Platz, Traunstein 0861-58-410 

Küchen  
Thusbass, Traunsteiner Str. 96, Altenmarkt 9004738 

Kühlung Lauerer, Eichenstr. 16 98100 
Weisky, Gainharting 6 981900  
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Diana Kiessling
Lerncoach & Entspannungstrainerin

Vormarkt 21, 83308 Trostberg

Terminvereinbarung & Infos unter:
www.lecodik.de

Mobil: 0176/62 82 39 26

Keine Lust zu lernen?
Keine Ahnung wie Du lernen sollst?
Prüfungsangst oder Lernstress?
Konzentrationsschwierigkeiten?
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie oder AD(H)S?
Du möchtest Dein Lernen optimieren?
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Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2 · 83308 Trostberg  
Tel. 0 86 21 / 98 29-0 
E-Mail: info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de 

Ein Gastronomie-Objekt der Privaten Alpenbrauerei  
BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall August Röhm & Söhne KG

Wir haben täglich  für Sie geöffnet.  
Aktuelle Öffnungszeiten unter www.pfaubraeu.de 
Für Feiern sind wir auch gerne ausserhalb der Öffnungszeiten 
für Sie da!

Pizzeria Salento

Inh. Tondo Antonio 
V�rmarkt 26  
T�oSTB��g 

Tel. 0 86 21/99 19 800

So. 11.30 - 14 Uhr / 17.30 - 22 Uhr, Mo. Ruhetag (außer an Feiertagen)

16 Jahre

Nutzen Sie 
unseren k�stenl�sen 
Lieferservice!

pizzeriasalentotrostberg

Pizzeria Salento Trostberg

Pizzeria Salento

Pizzeria Salento Trostberg

pizzeriasalentotrostberg86 
@gmail.com



L 
Landschaftsbau Baumgartner, Förgenthalerstr. 2&4b 4211553   
Lagerraumvermietung/Self Storage  
Der Boxen Stop, Ziegeleistr. 7, Eiselfing 08071/903383 
Lebensmittel EDEKA Falterer nah&gut, Innstr. 2/Schwarzau 4798 
Mo.-Fr. 6-12.30/14-18 Uhr, Mi. nachm. geschl. Sa. 6-12 Uhr 
KUHFLADEN, Hofladen, Nunbichl 3a 0151/28719199 
Mi. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr 
Scherer’s tägliche Frische 
Sonnenleite 14, Mo.-Sa. 8-20 Uhr, Bäckerei: 6-20 Uhr  
Herzog-Otto-Str. 11, Mo.-Sa. 7-20 Uhr 5085950 
EDEKA Zehetmaier, Inh. I. Mayer, Franz-Mayr-Str. 2 7129 
Mo.-Do. 6-12.30/14.30-18.30 Uhr, Fr. 6-18.30 Uhr, Sa. 6-13 Uhr, 
So. 7.30-10.30 Uhr, ausgenommen Feiertage 

Lerncoaching Diana Kiessling, Vormarkt 21 0176/62823926 

Lernstübchen Kanalstraße www.wir-lernen-erfolgreich.de 

Logopädische Praxis  
Sabine Endres, Siegerthöhe 3 979521 

Lohnsteuerhilfe 
Lohi-Lohnsteuerhilfe Bayern e.V., Hauptstr. 36 2103 
VLH Anna Kleinschwärzer, Irlpoint 3 6491270 

Lotto/Toto  
Christine Falterer, Innstr. 2, Schwarzau 4266 
Mo.-Fr. 6-12.30/14-18 Uhr, Mi. nachm. geschl. Sa. 6-12 Uhr 

Lüftung Lauerer, Eichenstr. 16 98100 
Weisky, Gainharting 6 981900 

M 
Maler Malerbetrieb Drexler, Friedrich-Ebert-Str. 38 2641  
Sebastian Hartl, Römerstr. 14 645089 
Malerbetrieb Huber, Inh. Gaby Huber, Hauptstr. 14, Stein 08634/8258 
Malerbetrieb Lettl, Trostberger Str. 5, Traunreut 08669/86410 
Malerwerkstatt Tschoche, Papst-Benedikt XVI-Weg 10, Surberg 0171/2289772 
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Malteser Hilfsdienst 
Behinderten Fahrdienst, Essen auf Rädern, Krankenfahrten 0861/986600 
Maschinenputz Kaiser, Förgenthalstr. 1 8233 
Massagen Baumann&Sindermann, Schulstr. 5 7747 
Kurs Oase, Vormarkt 16 9919844 
Mo., Di., Do. Fr. 8.30 - 12.30Uhr/14.30 - 17.30 Uhr 
Mi., Sa. 8.30 - 12.30 Uhr 
PUR VITAL, Praxis für Physio-/Ergotherapie, Traunsteiner Str. 12 506-1152 

Märkte Wochenmarkt 
Jeden Mittwoch von 7.00 - 13.00 Uhr. Marktplatz ist der Vormarkt. 
Jahrmärkte, 3 Märkte im Jahr, jeweils So. von 8 - 17 Uhr.  
Fastenmarkt ACHTUNG: ausnahmsweise am 4. Sonntag im März
Kirchweihmarkt 3. Sonntag im Oktober 
Novembermarkt 3. Sonntag im November 
Marktplatz ist die Altstadt (Marienplatz, Vormarkt, Hauptstraße) 

Markisen Jahn, Hintereckerstr. 7, Altenmarkt 2895 
Metallbau Feinwerk Klammer, Lüftenweg 4 5084171 
Metzgerei Magg 
Kellermann-Str.: Mo.-Do. 7.30-13/14.30-18 Uhr,  
Fr. 7-13/14-18 Uhr, Sa. 7-12 Uhr 648545 
Hagenau: Di.-Fr. 8-12/13-17 Uhr, Sa. 7.30-12 Uhr 9834-0 

Mode & Tracht Mathilda & Max, Hauptstr. 19 6478935 
Di. - Fr. 10-18 Uhr, Mi. 10-14 Uhr, 1. Sa. 10-13 Uhr, Mo. geschl. 
Strohmayer, Marktplatz 1, Altenmarkt 2725 
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, 1. Sa. 9 - 13 Uhr, Mi. geschl. 
Modepartner Heppel, Marienplatz 4 2007 
Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr  

Motorrad/Radsport/Motorroller 
Radsport Hungerhuber, Schwarzauer Str. 66 2446 
Mo.-Fr. 8-12/13-18 Uhr, Mi. 13-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 
RBS, Rene’s-Bike-Service Rene Hunger, Walterhamer Feld 10b 80655525 
Museum Stadtmuseum, Schedling 7 801-515 
Besichtigung mit Führung: März mit November, jeweils sonntags 14 Uhr 
und nach Terminabsprache. Dezember mit Februar geschlossen 

Mi. - Fr. 9 - 18 Uhr · Sa. 9 - 14 Uhr · Mo. & Di. geschl.

Hauptstr. 10 · Trostberg · www.faires-zeug.de

 Regional & Fair 

Regionale Gaumenfreuden 

Naturkosmetik &  

besondere Geschenke 

von Menschen für Menschen

0 · TrostbergHauptstr. 10

R

vo

Inverkehrsbringer:  

Bettina Zeug 
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Dr. med. dent. 

Hannes Bieler 

Zahnarzt

Gabelsbergerstr. 6 
83308 Trostberg 

Tel. 0 86 21/27 60

Florian Glück 
Gabelsbergerstr. 6 
83308 Trostberg 
08621/ 6 28 88 
info@zahntechnik-glueck.de 
www.zahntechnik-glueck.de 

Inh. Tobias Grundner · Altenmarkter Str. 10 · Seeon · Tel. 0 86 24/15 67 · www.zum-alten-wirt-seeon.de

Für Ihre Feierlichkeiten: 
Schankstüberl 25 Sitzplätze 

Sigismund-Gewölbe 65 Sitzplätze 

Ägidius-Stüberl 75 Sitzplätze,  

Festsaal für  
Hochzeiten & Firmenfeiern 

Weinstüberl im Stadl  
Biergarten  

mit 180 Sitzplätzen

Zum Alten Wirt 
in Seeon

g
Ä

H
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Musik Musikschule der Stadt Trostberg 801-520 
Musik- und Kulturwerkstatt,  
Otto Hopfensperger, Franz-Josef-Soll-Str. 4 3153 

N 
Nachhilfe Intus, Tittmoninger Str. 19 5453 
nachmittags ab 13 Uhr, in den Ferien auch vormittags 

Nächstenhilfe im Gemeindehaus neben evang. Kirche, 
Heinrich-Braun-Str. 10, vormittag tel. erreichbar unter 2249 
Sprechstunden jeden Di. 16.30-18.30 Uhr 

Naturkostladen Biofair Markt, Königshof, Bayernstr. 8 9059830 
Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr 

Neue Heimat Gerhard Hofer, Dr.-Albert-Frank-Str. 4 2527 

Notare Georg Mehler & Dr. Benjamin Hamberger, Bayernstr. 8 9876-0 

Notrufe Feuerwehr 112 
Bayerisches Rotes Kreuz, Rettungsdienst 112 
Polizei 110 

O 
Ofenbau Ziegenaus, Hauptstr. 40, Altenmarkt 4188 
Optiker Girr & Steger, Hauptstr. 15 3833 
Mo.-Fr. 8.30-12.30/14-18 Uhr, Sa. 8.30-12.30 Uhr u. n. Vereinb. 
Trieb, Hauptstr. 21, Mo.-Fr. 8-12.15/14-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr 2395 
Optik Weindl, Hauptstr. 38, Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr 5084284 

Osteophatie Erika Magerl, Buchenstr. 51 0170/8946553 
Christine Gineiger, Hauptstraße 7 0176 63190164  
Orthopädie/Schuhtechnik P. Klinger, Pallinger Str. 16 2578 
Mo.-Fr. 8.30-12/14-18 Uhr, Mi. nachm. geschl., Sa. 8.30-12 Uhr 

P 
Paletten Sägewerk Blüml, Wäschhausen 2321 
Papierfabrik Rieger, Riegerstr. 4 804-0 

Parkett & Naturholzböden Daxenberger, Steinberg 2 3859 

Parkplätze Bayernstraße, Dr.-Albert-Frank-Str. (Evang. Kirche), 
Freizeitzentrum, Fried hof, Heimathaus, Lehemeirstr., Marktmülleranger, 
Bahnhofstr. (Sport Wag ner), Traunsteiner Straße, Schulstr., Tiefgarage mit 
Ober deck, Volksfestplatz 

Pflege- und Hilfsdienste 
Toballa Anni, Deisenham 30 63860  
Pur Vital, Zentrum für Senioren, Traunsteiner Str. 12 08634/9828-0 
Ambulanter Dienst der AWO 61403 oder 08669/85880 
Pflegedienst Weber, Stefan-Flötzl-Str. 7, Tacherting 648200 

Pflegestützpunkt Landkreis Traunstein 
Kostenlose Beratung bzgl. sozialversicherungsrechtlichen Leistungs-

ansprüchen und externen Hilfsangeboten  
Sprechzeiten: Mo.-Fr.: 8 - 12 Uhr, Mo.-Do.: 13.30 - 16 Uhr 
Jeden dritten Donnerstag im Monat Beratung im SozialRaum Trostberg, 
Vormarkt 2a-4 nach telefonischer Terminvereinbarung (0861-58246) 

Physiotherapie Baumann&Sindermann, Schulstr. 5 7747 
Kretschmer & Habicht, Gräfin-Adelheid-Str. 3 9059951 
Erika Magerl, Buchenstr. 51 0170/8946553 
Luise Pietsch, Schalchener Str. 7, Tacherting 507605 

Planen Jahn, Hintereckerstr. 7, Altenmarkt 2895 

Polstermöbel Erich Geiss, Oberfeldkirchen 3002 

Postsaal Trostberg, Marktmülleranger 1 801-139 

R 
Radsport Hungerhuber, Schwarzauer Str. 66 2446 
Mo.-Fr. 8-12/13-18 Uhr, Mi. 13-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr  

Radl-Laden D. Spitzera, Hauptstr. 26 8066893 
Mo. 15-19 Uhr, Di. 16-19 Uhr 

Raumausstattung Erich Geiss, Oberfeldkirchen 3002 
Jahn, Hintereckerstr. 7, Altenmarkt 2895 

Hauptstraße 38
83308 Trostberg
Tel.: 08621 / 5084284

augenoptik.weindl     www.augenoptik-weindl.de
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Judith Pietsch 
RECHTSANWÄLTIN - MEDIATORIN 
FACHANWÄLTIN FÜR FAMILIENRECHT 
TÄTIGKEITSSCHWERPUNKT ERBRECHT 

ANWALTSKANZLEI

Hauptstr. 7 · 83308 Trostberg 
Tel.  0 86 21 / 80 66 333 · Fax 80 66 334 
E-Mail: info@familienrecht-trostberg.de 
www.familienrecht-trostberg.de

Hauptstraße 32 · 83308 Trostberg · Tel.: 08621/507 99 61 · Fax: 08621/507 99 84 
e-Mail: rae-nagel-fraunhofer@t-online.de

Michael Fraunhofer, LL. M. 
Rechtsanwalt 
Fachanwalt für Strafrecht 
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Jürgen Nagel 
Rechtsanwalt

N A G E L F R A U N H O F E R

R E C H T S A N W Ä L T E

Erb- und Familienrecht •  Arbeitsrecht •  Betreuungsrecht •  Verkehrsrecht 
Strafrecht •  Mietrecht •  Forderungseinzug • Allgemeines Zivilrecht  

·



Rechtsanwälte  
Deja-Senft-Raiß Gudrun, Dr.-Albert-Frank-Str. 4 9059655 
Nagel Jürgen u. Michael Fraunhofer,  Hauptstr. 32 5079961 
Liedl Robert, Vormarkt 17 5150 oder 0170/4765474 
Judith Pietsch, Hauptstr. 7 8066333 

Reisebüro  
Mein Urlaubsglück, Erich Hartl, Hertzhaimer Str. 32a 9059999 

S 

Sanitätshaus Bergasana, Siegerthöhe 3 5069920 

Sanitär Hans Heimbach, Pallinger Str. 18 6485-0 
Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr, od. n. Vereinbarung 
Michael Kroner, Joh.-Namberger-Str. 4 2160 
Winkler Conrad, Traunsteiner Str. 4, Palling 08629/515 

Schleiferei Josef Hurnaus Hauptstr. 44 2544 
Mo.-Fr. 9-12 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 

Schlosserei Kettenberger GmbH, Saliteraustr. 20 3243 
Liebl Georg, Wiesenstr. 37, Kirchweidach 08623/987731 

Schmuck  
„AS Schmuck“ Annemarie Sax, Jahnstr. 20a, Tacherting 509613 
Mo.-Fr. 9-12/14-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr, Mi. geschl. 

Schneiderei Astrid Eder, Herzog-Ludwig-Str. 73 9752002 
Trostberger Nähstüberl, Hauptstr. 34 5084664 
Mo., Di., Do., Fr. 9-12.30 Uhr, Fr. 15-18 Uhr, Sa. & Mi. geschl. 
Änderungsschneiderei, Schulstr. 7 649040 
Di.-Fr. 9-12.30 Uhr, Fr. nachm. 14.30-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 

Schreibwaren/Bürobedarf 
Oskar Erdl, Vormarkt 3-5, Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-20 Uhr 63257 

Schreiner Ludwig Huber, Baumham 6, Palling 08629/929555 
Thomas Mussner, Stolzenberg 1 8278 
Thaler & Staudinger, Gengham 7, Palling 08629/929500 
Toni Wolfgruber, Trostberger Str. 72, Tacherting 62214 
Konrad Zimmermann, Biburg 8 2970 

Schuhe Schuhladen, Vormarkt 645078 
Mo.-Fr. 9-13/14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr 
Strohmayer, Marktplatz 1, Altenmarkt 2725 
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, 1. Sa. 9 - 13 Uhr, Mi. geschl. 
Wagner, Caroplatz Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-16 Uhr 98520 

Schulen 
Grundschule Trostberg, Heinrich-Braun-Str. 6 801-800 
Mittelschule Trostberg, Heinrich-Braun-Str. 6 801-700 
Grundschule Heiligkreuz, Schanzenweg 8 801-920 
Staatl. Realschule Trostberg, Stefan-Günthner-Weg 8 2078 
Hertzhaimer Gymnasium Trostberg, Stefan-Günthner-Weg 6 9851-0 
Musikschule der Stadt Trostberg, Heinrich-Braun-Str. 6 801-520 
Volkshochschule Trostberg e.V., Heinrich-Braun-Str. 6 64939-0 
Berufsfachschule für Krankenpflege, Siegerthöhe 10 87-4802 
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Seniorenbeirat der Stadt Trostberg 
Vorsitzender: Dr. Hans Haußer 63569 
Rathaus (Hr. Kellner), Hauptstr. 24 801-140 

Seniorenbetreuung  
AWO Sozialbetreuung, Hauptstr. 57 62823 
PUR VITAL ZENTRUM FÜR SENIOREN, Traunsteiner Str. 12 506-0 

Seniorenheim/Seniorenzentrum 
AWO Seniorenzentrum, Dresdner Str. 10, Traunreut 08669/8588-0 

Sonnenschutz  
Franz Kaiser, Lindenstr. 19, Palling 0173/3288961 

Solar  
Hans Heimbach, Pallinger Str. 18 6485-0 
Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr, od. n. Vereinbarung 
Michael Kroner, Joh.-Namberger-Str. 4 2160 

Soziale Einrichtungen Trostberg 
Ambulanter Pflegedienst, Deisenham 30 63860 od. 01604720230 
Ambulanter Dienst der AWO, Hauptstr. 57 61403 
Arbeiterwohlfahrt Sozialdienst, Hauptstr. 57 62823 
Erziehungsberatungsstelle, Bahnhofstr. 14 62588 
Diak. Werk e.V., Frühförderstelle, Marienplatz 8 08669/909965 
Familienpflegestation des Katholischen 
Deutschen Frauenbundes Einsatzleitung 806541 

A - Z mit Öffnungszeiten

homepage:  www.kanzlei-deja-senft-raiss.de 
e-mail:   rechtsanwaltskanzlei@muenchen-mail.de 

Rechtsgebiete: Mietrecht • Wohnungseigentumsrecht 
Familienrecht • Arbeitsrecht 
Erbrecht • Vertragsrecht 
Schadenersatz • Forderungen

Kanzlei für Zivilrecht
Gudrun Deja-Senft-Raiß 
Rechtsanwältin 

Fachanwältin für 
Miet- & Wohneigentumsrecht 

Trostberg 
Dr.-Albert-Frank-Str. 4 
83308 Trostberg 
fon: 0 86 21 905 965 5  

Anwaltskontor Süd 
Bürogemeinschaft selbständiger  
Rechtsanwältinnen & Rechtsanwälte 
www.anwaltskontorsued.de 
email: mail@anwaltskontorsued.de



34

Leistungsspektrum: 
• Krankengymnastik/Physiotherapie 

• Manuelle Therapie (Kassenzulassung) 
• Lymphdrainage (Kassenzulassung) 
• KG-ZNS (Kassenzulassung) 
• Beckenboden-Rehabilitation 

  www.physio-kretschmer.de

Leistungsspektrum: 
• Krankengymnastik/ 

Physiotherapie 
• Manuelle Therapie (Kassenzulassung) 
• Lymphdrainage (Kassenzulassung) 
• KG-ZNS (Kassenzulassung) 

  www.physio-habicht.de

Kretschmer
Physiotherapie

Sofia K. Habicht 
Physiotherapeutin

Gertrud Kretschmer 
Physiotherapeutin

Habicht
Physiotherapie

Gräfin-Adelheid-Str. 3 · 83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21/905 99 51 

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. ab 8.00 Uhr (auch Hausbesuche)



Auswärtige 
Bayerisches Rotes Kreuz, Traunstein 0861/989730 
Caritas-Zentrum TS, Sozialpsychiatrische Dienste 0861-9887751 
Caritas-Zentrum TS, Fachambulanz für Suchtkranke 0861-9887741 
Caritas-Zentrum TS, Sozialstation 0861-9887731 
Caritas-Zentrum TS, Erziehungsberatung 0861-988770 
Caritas-Zentrum TS, Soziale Arbeit, Migration 0861-9887711 
Caritas-Zentrum TS, Ambulanter Hospizdienst 08612-9887718 
Ehe- und Lebensberatung, Traunstein 0861/6116
Erziehungs- und Jugendberatungsstelle, Traunstein 0861/708794-0 
Malteser Hilfsdienst, Traunstein 0861/986600 

Sozialdienste 
Der Ökumenische Besuchsdienst am Trostberger Krankenhaus geht ins 
zweite Jahrzehnt. Die ehrenamtlichen Mitar beiter innen besuchen regel-
mäßg alle Stationen und Patienten unabhängig von ihrer Konfession. 
Dabei bringen sie nicht nur Zeit für Gespräche am Krankenbett mit, 
sondern leisten auch Hilfe bei persönlichen Bedürfnissen, notwendigen 
Formalitäten und bei der Vermittlung von Nachsorge oder seelsorgeri-
scher Betreuung. Selbst verständlich unterliegen die Mitarbeiter des 
Krankenhaus-Besuchs diensts der Schweigepflicht.  
Kontaktadressen: Fr. D. A. Weber, Tel. 08634/66225 
und Ursula Andrä, Tel. 08621/645436 

Sozialraum Trostberg Evi Schenkl, Vormarkt 2a-4 9752118 

Spenglereien  
Markus Fischer, Ulmenstr. 5+6, Tinning 506444-0 
Mo.-Do. 8-12 Uhr, 13.30-16.30 Uhr, Fr. 8-12 Uhr, od. n. Vereinbarung 
Langwieder, Allerdinger Feld 2, Palling 08669/13122 

Spiele & Spielzeug 
Oskar Erdl, Vormarkt 3-5, Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-20 Uhr 63257 

Sport Wagner, Caroplatz 98520 
Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-14 Uhr (Sommer), Sa. 9-16 Uhr (Winter) 

Stadt/Rathaus www.trostberg.de 
Stadtverwaltung Trostberg, Hauptstr. 24 801-0 
Mo.-Fr. 8 - 12.30 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. 14 - 17.30 Uhr 
Stadtbus Fahrpläne: www.trostberg.de/tourismus-freizeit/ 
personennahverkehr/oepnv/ 

Stahlbau Klapfenberger, Joh.-Namberger-Str. 1-3 9869-0 

Stadtbücherei St. Andreas, Vormarkt 22, Pfarrzentrum 6460015 

Stadtheimatpfleger Robert Liedl 801-515 

Stadtmuseum Trostberg, Schedling 7 645261 

Stadtwerke Trostberg, Friedrich-Ebert-Str. 2 8060-0 
Mo.-Fr. 8-12.30 Uhr, Di. 14-16 Uhr, Do. 14-17.30 Uhr 
Stellplatzvermietung  
Der Boxen Stop, Ziegeleistr. 7, Eiselfing 08071/903383 

Stempel Amler WERBUNG, Inh. O. Amler, Hauptstr. 1 64393 

Steinmetz Matthäus Rutkowski, Waltershamer Feld 8063344 
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Steuerberater 
Günther Schaab, Dr.-Albert-Frank-Str. 1, Altenmarkt 9821-0 
Mack&Partner, Steuerberatungsgesellschaft, M&P Revision u. Treuhand GmbH 
Kirchenstr. 1, 83308 Trostberg/Schwarzau 8004-0 
Ute Mattheus-Wierer, Vormarkt 11 9701001 

Stoffe, Handarbeit, Kurzwaren, Rita Rabenseifner, Hauptstr. 3 3752 
Mo.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. geschl. 

T 
Tagespflege  
Kreisaltenheim, Altenpflegeheim, Schedling 8 9855-0 
Kreisaltenheime Traunstein, Papst-Benedikt-XVI.-Platz, Traunstein 0861-58-410 
Tankservice Klapfenberger, Gainharting 8 3061 

Tankstelle KNOTT Service-Station, Bayernstr. 4 2419 

Tauschbörse Kontakt: Bärbel Weidmann 647394 
Heinrich-Braun-Str. 10, e-Mail: tauschbörse@weidmann.net  
Treff: jeden 3. Mi. 19.30 Uhr im ev. Pfarrheim, www.chiemgauer-tauschring.de  

Taxi Taxi Freund 5405 
Taxi Wartha 3001 

Tierärzte Reuß Stefan Dr., Blindreiter Str. 13 2594 

TÜV Sterflinger, Waltershamer Feld 20c 6478864 

Tore Mauerberger, Förgenthalstr. 7 2845 

Tourismusverein Trostberg Erwin Huber, Waldleite 6 5593 

Tracht Mathilda & Max, Hauptstr. 19 6478935 
Di. - Fr. 10-18 Uhr, Mi. 10-14 Uhr, 1. Sa. 10-13 Uhr, Mo. geschl. 
Strohmayer, Marktplatz 1, Altenmarkt 2725 
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, 1. Sa. 9 - 13 Uhr, Mi. geschl. 

Treppenlifte Käfer, Obere Feldstr. 13, Freilassing 08654/494050 

U 
Umwelt Städtische Kompostieranlage Waltersham 63808 
Alztal Kompost, Mo., Mi., Fr. 9–12/13–17 Uhr, Sa. 9–12 Uhr 

Vormarkt 11 • Trostberg • Tel. 0 86 21/970 10 01 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. von 8 - 12 Uhr, danach Termine nur nach Vereinbarung.

STEUERWISSEN IST GELD!
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Ihr plus an Kompetenz. Immer gut beraten.
Wir bieten unseren Kunden persönliche und individuelle Beratung mit dem 
starken Partner R+V an unserer Seite. starken Partne

Besuchen Sie uns persönlich im Büro, oder auf unserer Internetseite:
Josef-Zitzelsberger-Str.1, 83342 Tacherting
Hauptstr. 54, 83308 Trostberg    

Tel.: 08621/61538   Mobil: 0172/8242552
E-Mail: hans.zimmermann@ruv.de
www.hans-zimmermann.ruv.de

Generalagentur
Hans Zimmermann

Tel.: 08621 2103 
E-Mail: trostberg@lohi.de 

 
www.lohnsteuerhilfe-trostberg.de

Wir machen Ihre 
Steuererklärung.

Hauptstr. 36 · 83308 Trostberg

IMMOBILIENFINANZIERUNG 
EINFACH, SCHNELL UND INNOVATIV 

Was wir anders machen 
Wir sind keine Bank oder Bausparkasse und somit auch  

nicht auf einzelne Produkte oder Anbieter festgelegt. 
Deshalb erstellen wir auch keine Angebote, sondern  

machen Ausschreibungen.  
Das bedeutet, dass sich über 400 Banken,  

Bausparkassen und Lebensversicherungen bei uns  
bewerben und Kreditangebote für das  
individuelle Konzept abgeben dürfen.   

Da sie wissen, dass sie in Konkurrenz zu  
anderen Geldgebern stehen, erhalten wir regelmäßig  

Bestkonditionen.  
Bei Anschlussfinanzierungen, also Umschuldungen,  

arbeiten wir nach dem gleichen System. 
Es reicht somit ein Ansprechpartner für viele Angebote, 

dadurch lassen sich dutzende zeitintensive  
Banktermine sparen!   

Wir bieten eine faire und fachkundige Beratung, 
nach Vereinbarung auch weit außerhalb der üblichen 

Banköffnungszeiten.

NGENFINANZIERUN

ist dein persönlicherist dein persönlicherist dein persönlicherpist dein persönlicher

SCHULTA FINANZ® 
Inh. Daniel Schulta · Bankfachwirt (BC) 

Vormarkt 21 · D 83308 Trostberg 
info@schulta-finanz.de · www.schulta-finanz.de 

Büro +49 (0) 86 21 / 80 68 313

Was wir anders mmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaccccccccccchhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeenn
Wir sind keine Bank oder Bausparrrrrrrrrrkakakakakkakakakakakkk sse unununununununnuu dddddd somit auc

nicht auf einzelne Produkte oderererererererererrer Anbbbbbbbbbbbieieieieieieeiieii tttter festgeleeeeeeeeegtgtgtgtgtgtgtgtgtgttggt......
Deshalb erstellen wir auch keinenneneenenenne Angebebebebebebebebebeebotoo e, sonononnonnonnnondededededdedededdd rnnnnn 

machen Ausschrhrhrrrrrrrrrreieieeieieieieieeiee bungen. 
Das bedeutet, dass siciccccccccccchhhhhhhhhhhhh über 400 Banken, 

Bausparkassen und Lebebebebebebeeeeebeb nnnnsnnn versicheruuuuuuungngngngngngngngggenenenenenenenenennnn bbbbbbbbbbbbbeieieieieieeieee  uns 
beweweewewewew rben und KKKKKKKKKKrererererererrerrrr ditangebototototottotototooote eeeeeeeeee fffffüf r das
ininninninininninni diddididididddidididd viviviviviviviviviividuddddddddd elle KKKKKKKonononononooooooo zept abgbggbgbgggggbgbggb ebebeebebebebebeebee en dürfen.

DDDDDaDDDDDDD  sie wwwwwwwwwwwisiiiisii sen,,,,,,,,, ddddddddddass sieeeee ininininininnininininnin Konkurrenz zu 
anananananaanannndedededededdeddeddedeedeererrrrrr n Geldgeeeeeeeeeeeeebebebebebebbebernrnrnrnrnrnrnrnrrnrnrr  steheen,n,n,n,n,n,nn,nnnn  erhalten wir regelmäßig

BeBBBBeBBBBBBBB stkooooooondndndndndndndndnnnndnn itionen. 
Bei Anschlhlhhlhhlhllusususususususussssfinanzierererererereererererrruuuuunuuu gen, also Umschuldungen, 

arbeitennnnnnnn wwwwwwwwwwir nnnnnnacaacacaacaacacaaaaaa h dem gleichen System.g y
s reicht somit ein AAnAAAAA sprechpartner für viele Angebotr



Wertstoffhof Veolia, Söldenhofstraße 17 806190 
Mo., Mi., Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Di. und Do. geschl. 

Umzüge Der Boxen Stop, Ziegeleistr. 7, Eiselfing 08071/903383 

V 

Vermietungen  
CloCon Firlbeck, Waltershamer Feld 0176710075461 
Versicherungen 
Allianz Generalvertretung Brunnmeier Vormarkt 18, 6476570 
Mo. - Fr. 9-12 Uhr, Mi. 13-16 Uhr 
Concordia, Stadlberger/Katzböck/Haringer/Obermeier  
Schulstraße 14, 64930 
Mo. - Fr. 9-12/14-17 Uhr, Mi. nachm. geschl. 
R+V Versicherung Zimmermann, Hauptstr. 54 0172/8242552 
Mo.-Fr. 9-12.30 Uhr, Do. 15-18 Uhr 
Versicherungsbüro Lutz, Gabelsbergerstr. 16 506440 
Mo.-Fr. 9-12.30 Uhr, Mo., Di., Do. 15-18 Uhr 
Zürich, Schirmer & Haider, Herzog-Ludwig-Str. 1 61061 
Mo., Di., Do. 9-12.30/13-17.45 Uhr, Mi. u. Fr. 9-12.30/13-14 Uhr  
VHS Heinrich-Braun-Str. 6 64939-0 
Mo.-Do. 8-12.30/14-16 Uhr, Fr. 8-13 Uhr 

W 
Wappen 
Trostberg führt seit der ersten Hälfte des 14. Jahr hun -
derts dieses Wappen, das sich die Stadt am 31. Mai 
1918 vom Staats ministerium bestätigen ließ. 
Das Wappen zeigt in Blau auf grünem Dreiberg drei 
silberne, unverbunden nebeneinander stehende Türme. 
Der Mittelturm ist wohl der Bergfried des ehemaligen 
Schlosses auf der Höhe, die Türmchen sind die einstigen Tore an den 
Enden der langen, befestigten Marktstraße im Tal. 

Waschanlagen  
Hochreiter, Ford, Dr.-Albert-Frank-Str. 16 9839-0 
Mo.-Do. 7.30-18 Uhr, Fr. 7.30-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr 

Wein/Sekt/Spirituosen 
Amler’s Weinverkauf, Hauptstr. 23 0171/6462156 
Weineria, Hauptstr. 16-18 9752307, Mobil 0171/3469632 
Do. & Fr. 17-24 Uhr, Do. - Sa. 10-12.30 Uhr 

Weltladen Hauptstr. 60 2372 
Di., Mi., Sa. 9.30-13 Uhr, Do., Fr. 9.30-13 Uhr/14-18 Uhr 

Werbung & Grafik 
Amler WERBUNG, Inh. Oliver Amler, Hauptstraße 1 64393 

Wertstoffhof  Veolia, Söldenhofstraße 17                     806190 
Öffnungszeiten siehe Abfallentsorgung 

Z 
Zahntechnik  
Glück, Gabelsbergerstr. 6 62888 
Szlavik, Schulstr. 5 3770 

Zauberei  
Zauberclown Giggi, Herzog-Ludwig-Str. 73 9752002 

Zahlen, Daten, Fakten 
Stadt Trostberg, Landkreis Traunstein, Regierungsbezirk Oberbayern 
Postleitzahl 83308, Telefonvorwahl 08621 
Bevölkerungsentwicklung   
1939  3.989 1946  5.526 
1970  7.360 1971  7.658 (Eingem. Lindach) 
1977  8.316 1978  9.947  

(Eingemdg. Heiligkreuz, Oberfeldk.) 
1987  10.251 1990  10.800 
2013  11.242 30.06.2022  11.283 Einwohner 
Fläche: 51.552.689 qm,  
Haushaltsvolumen 2020 
Verwaltungshaushalt 30.020.820,00  € 
Vermögenshaushalt   9.140.400,00 € 
Hebesätze: Grundsteuer A 350 v. H., Grundsteuer B 360 v. H., Gewerbesteuer 360 v. H. 

Zweirad RBS, Rene’s-Bike-Service, Rene Hunger,  
Am Walterhamer Feld 10b 80655525 
 

Das A-Z Register hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit,  
da der Eintrag kostenpflichtig ist.
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GALERIE
TERMINE nach tel. Vereinbarung  

unter ✆ 0171/6462156

Peter Kunstmaler

6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666

Hauptstraße 1 & 23  

TROSTBERGGALERIEGALERIGALERIE
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Adam-Gumpelzhaimer-Chor e.V. 
2. Vorstand Wolfgang Hell, wolfgang-hell@t-online.de                           Tel. 03053/2129 
Alz-Ruperti-Wanderwege-Verein e.V. Burkhard Schnell 
Jahnstraße 5, 83308 Trostberg                                                          Tel.: 0 86 21 / 20 60 
Email: ARV@wandern-und-werkeln.de, Homepage: www.wandern-und-werkeln.de 
Weitere Webseite: www.kirchwege.net 
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Trostberg e.V. 
Gaby Griesbeck, Hauptstr. 57, 83308 Trostberg                                     Tel. 62823 
ACE Auto Club Europa 
Fix Günter, Drosselweg 8, 83308 Trostberg                                       Tel. 5084277 
Automobilclub Trostberg und Umgebung e.V. im ADAC 
Michael Freutsmiedl, Auenstr. 10, 83308 Trostberg                                Tel. 63161 
Bienenzuchtverein Trostberg e.V. 
Franz Vollmaier, Hennthal 11, 83308 Trostberg                            Tel. 08623/1339 
Bayerisches Rotes Kreuz Bereitschaft Trostberg,                           Tel. 08629/3666  
Herr Maximilian Liebhart, Schedling 7, 83308 Trostberg       Mob. 0160/6511168  
BRK-Wasserwacht, 1. Vorsitzender Daniel Huber                   Tel. 0176/41103366 
Schedling 7, 83308 Trostberg, E-Mail: daniel.huber@wasserwacht.bayern              
Burschen und Arbeiterverein Heiligkreuz, Martin Planthaler 
Kaps 3, 83308 Trostberg                                                         Tel. 0151/17268827 
Bündnis 90 - die Grünen, Ortssprecher/in Fischbacher Sarah, Alzweg 7 und  
Knott Alfons, Herzog-Ludwig-Str. 86a, 83308 Trostberg                           Tel. 5352 
Chiemgauer Erzdeifen, Thomas Drewlo,  
Erlenweg 12, 83308 Trostberg                                                           Tel. 9919100 
Chiemgauer Pferdewelt e.V. Trostberg, Barbara Panitz  
Wäschhausen 1b, 83308 Trostberg                     E-Mail: info@chiemgauer-pferdewelt.de 
Christliche Pfadfinder Trostberg 
Philipp Presiegel, Kolpingstraße 21, 83308 Trostberg  
Tel. 648384, info@gaunoricum.de,   
Finanzen und Zuschüsse: Pascal Auer   
CSU Trostberg, 1. Vorsitzender Ortsvorsitzender Markus 
Fröschl,  Nunbichl 5, 83308 Trostberg,  
Email: markus.froeschl@t-online.de, Tel. 7501  
Deutscher Alpenverein e.V. Sektion Trostberg  
Aignesberger Georg, Hesse Robert 
Geschäftsstelle, Hauptstr. 62, 83308 Trostberg, Tel. 649404 
Deutscher Amateur Radio Club e.V. 
August Sperl, Jeschkenweg 6, 83301 Traunreut                     
Tel. 08669/5602 
Die Elfer e.V. Trostberg Christian Acker,  
Neukammer 6, 83278 Traunstein, Tel. 0179/2054690 
Egerländer Gmoi Trostberg und Umgebung 
Anton Naglschmidt, Meisenweg 4, 83308 Trostberg              
Tel. 62607 
Eigenheimerverein Trostberg  
im Eigenheimerverband Bayern e.V.  
Weppner Burkhardt, Buchenstr. 23, 83308 Trostberg,  
Tel. 08621/647765, Email: info@eigenheimer-trostberg.de  
www.eigenheimer-trostberg.de 

VEREINE & Organisationen

Elektronik-Dartliga Inn-Salzach e. V., Ernst Klement,  
Rupertistr. 17a, 84329 Wurmannsquick                                  Tel. 0151/64701454 
Familienpflegewerk 
Familienpflegewerk im KDB gemeinnützige GmbH, Station Trostberg,  

Mobil: 0176/31040238 
Feldkirchner Gmoatheater, Zimmermann Hildegard, Biburg 8 Tel. 2970  
Fischereiverein Trostberg e.V.,  
Erwin Jakob, Stefan-Flötzl-Str. 9, 83342 Tacherting                 Tel. 0160/97245085 
Förderverein des Trostberger Jugendringsports,  
Christian Philipp, Am Zaglberg 2, 83308 Trostberg,                              Tel. 61877 
Förderverein Trostberger Rosengarten e.V.,   
Marita Protte, Hauptstraße 58, 83308 Trostberg,                                     Tel. 7184 
Förderverein der Musikschule Trostberg e.V.  
Katja Kaufner-Troll, Hans-Egner-Str. 23, 83352 Altenmarkt Tel. 61388 
Förderverein namaste-Hilfe für Nepal e.V.  
Andrea Mühlthaler, Herzog-Ludwig-Str. 146, 83308 Trostberg 0151/41824781 
Förderverein Alztal für die BRK-Bereitschaften, Klaus Lebek  
Tittmoninger Str. 34, 83308 Trostberg Tel. 08681/4030 
Förderverein 'Faraja heißt Trost', Marianne Penn  
Hertzhaimerstraße 29, 83308 Trostberg, Email: marianne@penn.de Tel. 5974  
Freiwillige Feuerwehr Heiligkreuz 
Maximilian Saunar, Helene-Sedlmayr-Str. 17                         Tel: 0151/42320471
Freiwillige Feuerwehr Lindach 
Johann Brandl, Dieding 25, 83308 Trostberg                                         Tel. 64371 
Freiwillige Feuerwehr Oberfeldkirchen  
Rupert Schöttner, Alois-Mussner-Str. 13,                                            Tel. 9059644 
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Wir firmen um! 
 

Deine Lagerbox GmbH  
wird ab dem 01.06.2022 zu  

Der Boxen Stop GmbH  
und wir haben neue Öffnungszeiten:  

jeden Tag von 06:00 bis 22:00 Uhr 
 

     Der Boxen Stop GmbH, Ziegeleistraße 7  83549 Eiselfing 

 08071 903383     kontakt@der-boxen-stop.de 

 www.der-boxen-stop.de   #derboxenstop 
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Freiwillige Feuerwehr Trostberg  
Pöpperl Michael, Hans-Egner-Str. 13, 83352 Altenmarkt,         Tel. 0175/5722723 
Freunde des Brauchtums und der Schauspielerei 
Michael Gröbner, Günzelham 6, 83308 Trostberg                    Tel. 08623/919271 
Gebirgs-Trachten-Erhaltungs-Verein „D`Alzviertler“ Trostberg e.V. 
1. Vorstand Markus Heigermoser, Wolfering 6, 83308 Trostberg          Tel. 508974 
Gesangverein 1919 Trostberg e.V. 
Hildegard Mayer, Buchenstr. 32, 83308 Trostberg                                  Tel. 62862 
Hilfe für Notleidende, Wolfgang Maier 1. Vorsitzender,  
Traunstr. 8a,                                                             Tel. 9059519, 0175/2636400 
Internationaler Bibellehrdienst e.V., Daniel Tracy,  
Söldenhofstr. 10, 83308 Trostberg, E-Mail: ibl@ibl-dpm.net                   Tel. 64146 
Jugendrotkreuz Trostberg  
Eduard Kummergruber                                 E-Mail: eddy.kummergruber@gmx.de 
Junge Buehne Trostberg 
Simon Meyer, Hauptstr. 25, 83308 Trostberg Tel. 4842 
Kath. Deutscher Frauenbund Zweigverein Trostberg e.V. 
Eder Maria, Traunsteiner Str. 18, 83308 Trostberg                                    Tel. 5295 
Kath. Frauen- und Mutterverein Heiligkreuz 
Rosemarie Freutsmiedl, Gumpertshammer Str. 6, 83308 Trostberg          Tel. 3568 
Kath. Frauengemeinschaft Lindach 
Walburga Mayer, Gerharding 5, 83308 Trostberg                                     Tel 7669 
Kath. Landjugendbewegung  
Heiligkreuz 
Kaltenhauser Ludwig, Römerstr. 22, 
83308 Trostberg, Tel. 62535                 
Kath. Landjugendbewegung Lindach 
Regina Mayer, Lindach 19,  
83308 Trostberg 
kljb-lindach@outlook.de                     
Kath. Landjugendbewegung  
Oberfeldkirchen 
Andreas Hell, Feichten, 1,  
83308 Trostberg 
kljb.oberfeldkirchen@gmail.com         
Kath. Liebesbund Trostberg,  
Dr. Florian Schomers, Vormarkt 22,  
83308 Trostberg, e-Mail:  
st-andreas.trostberg@erzbistum. 
muenchen.de, Tel. 646000 
Kinder- und Jugendchor Lindach 
Rosa Illguth, Lindach 23,  
83308 Trostberg, Tel. 63111 
Kirche 365 e. V.,    
Irmi Tomaschek, Bahnhofstraße 9-11, 
83308 Trostberg, Tel. 6499988 
Kneippverein Trostberg e.V. 
Hermine Roth, Tagahartstr. 3,  
83342 Tacherting, Tel. 5570 

Kolpingsfamilie Heiligkreuz, 1. Vorstand Ernst Hartl, Römerstraße 14, Tel. 978214  
Kolpingsfamilie Trostberg, Birgit Niedermeier, 
Steinstr. 2, 83308 Trostberg, E-Mail: info@kolping-trostberg.de             Tel. 62829 
Königl. Privil. Schützengesellschaft Trostberg Anton Vordermayer,  
Heinrich-Braun-Str. 11, 83308 Trostberg                            Mobil: 0151/58893720 
Krankenhaus-Besuchsdienst, Kreisklinik Trostberg 
Info: Doris Schnell,                                                                                 Tel. 2020 
Krieger- und Reservistenkameradschaft Trostberg e.V. 
Hans Sinzinger, Friedrich-Ebert-Str. 38, 83308 Trostberg                   Tel. 9059912 
Krieger- und Soldatenkameradschaft Heiligkreuz 
Franz Vollmaier, Hennthal 11, 83308 Trostberg                            Tel. 08623/1339 
Krieger- und Soldatenkameradschaft Lindach 
Pfisterer Martin, Dieding 17, 83308 Trostberg                                         Tel. 3425 
Krieger- und Soldatenverein Oberfeldkirchen 
Johann Reiter, Nunbichl 1, 83308 Trostberg                                            Tel. 7530 
Kulturkessel e.V., Ulrike Brunnlechner, Zieglerstr. 6, 83308 Trostberg  Tel. 61039 
Landesverband des Bayer. Einzelhandels OV Trostberg 
Peter Wagner, Caroplatz, 83308 Trostberg                                           Tel. 985213 
Männerverein Oberfeldkirchen 
Vorstand Rainer Eder, Klosterstr. 56, 84489 Burghausen        Tel. 08677/9155144 
Männerverein Trostberg e.V., Eduard Wolferstetter                                  Tel. 2130 
J.-B.-Kapfer-Str. 54, 83308 Trostberg, E-Mail: webmaster@maennerverein-trostberg.de  

VEREINE & Organisationen
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LOGO Entwurf & Umsetzung 

Drucksachen aller Art 
TRANSPARENTE 

KFZ-Beschriftungen 

SCHILDER jede Größe  

AUFKLEBER jede Größe 

STEMPEL jede Größe 

DIN A1 Ausdrucke

WERBUNG
GO Entw

GESTALTUNG · SATZ · DRUCK

wurf & Umsetzung
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RENTE

riftungen
jede Größe

ER jede Größe
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usdrucke

wurf & Umsetzung
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E R F O L G   
ist kein Zufall

TROSTBERG · Hauptstr. 1   
Tel. 08621/64393 

info@amler-werbung.de
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TROSTBER
Tel. 086

info@

Bleistiftzeichnung ab 98,– € 

Aquarell ab 150,– € 

Öl (auf Leinwand) ab 235,– €

gezeichnet oder gemalt 
nach einer Fotovorlagenach einer Fotovorlage

Hauptstraße   1 
und Hauptstraße 23 

TROSTBERG  
Peter Amler · Tel. 0171/64 62156

dund
T

Peter Amler · Tel. 0

du
GALERIE

gezeichnet oder gemalt
h i F lnach einer Fotovorlage

PORTRAITS

l i if i h
BleistiftAquarell

Auftragsarbeiten aller Art, nach Fotovorlage, z. B. Tiere, Gebäude, Landschaften...

Öl

Öl
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Oldtimerfreunde Trostberg e.V.  
Meindl Jürgen, Aubergstr. 18, 83352 Altenmarkt an der Alz     Tel. 0173/8426556 
PSG Trostberg Petanque Spielgemeinschaft, Anita Hosper 
Vormarkt 21, 83308 Trostberg                                          Tel. 01 76 / 41 10 11 06 
Die PSG Trostberg ist eine Spielgemeinschaft und die Mitglieder betreiben die 
Unterart des Boule-Spiels „Pétanque“.                   Email: anitahosper@gmail.com 
Reit- und Fahrverein Trostberg e.V., Wäschhausen 1, 83308 Trostberg 
Elena Pavic, Oberfeldkirchner Str. 10                                      Tel. 0151/40092278 
Schützengesellschaft „D´Alzviertler“ e.V. 
Anton Vordermayer, Heinrich-Braun-Str. 11                            Tel. 0151/58893720 
Schützengesellschaft Lindach 
Ludwig Holzleitner, Benetsham 12, 83308 Trostberg                               Tel. 7243 
Schützengesellschaft Oberfeldkirchen 
Freutsmiedl Gerlinde, Joh.-Namberger-Str. 38b, 83308 Trostberg         Tel. 645138 
Schützengesellschaft Purkering 1904 e.V. 
Margit Kojer, Altenmarkter Str. 29, 83308 Trostberg                                 Tel. 8336 
Seniorenteam Heiligkreuz, Brigitte Kern-Haas, Rohrigham 15a,  
83308 Trostberg, E-Mail: kernbrigitte.hubert@t-online.de                    Tel. 649019 
SPD Trostberg, 1. Vorsitzender Hans-Michael Weisky  
Blindreiter Str. 21, 83308 Trostberg, E-Mail: info@spd-trostberg.de     Tel. 988500  
Sportfahrergemeinschaft Trostberg-Kienberg e.V. im ADAC Günter Hain  
Lindenstr. 12, 83342 Peterskirchen            Tel. 08622/919857 und 0170/5620532 

VEREINE & Organisationen

Stadtkapelle Trostberg e.V. 
Manfred Gröbner, Gmelcherstr. 50,  83278 Traunstein                   Tel. 0861/9096 
Sudetendeutsche Landsmannschaft Ortsverband Trostberg  
Bernhard Lerner, Laufenauer Str. 16, 83395 Freilassing     Mobil: 0151/68195944 
SV Oberfeldkirchen, Konrad Grundl, Dorfstraße 17, 83308 Trostberg     Tel 8351 
Theatergruppe Heiligkreuz e.V. 
Jakob Aicher, Bergham 5 A, 83308 Trostberg                                      Tel. 649496 
E-Mail: jakob.aicher@gmx.de  
Tourismusverein Trostberg e.V.  
Erwin Huber, Waldleite 6, 83308 Trostberg                                             Tel. 5593 
Treffpunkt Trostberg e.V.  
Sebastian Heppel, Marienplatz 4, 83308 Trostberg  Tel. geschäftlich: 08621/2007 
Trostberger Goaßlschnalzer 
Peter Wastlhuber, Rosenweg 5, 83342 Tacherting                       Tel. 1814 o. 2259 
Trostberger Jazzgemeinschaft e.V. (TroJa)  
Klaus Schmidtner, Hochfellnstraße 17, 83308 Trostberg                         Tel. 1841 
Trostberger Rittersleut e.V., Corinna Raab,  
Austr. 20A, 83368 Sankt Georgen                                                Tel. 08669/5595 
Trostberger Tafel Kindertafel,   
Bergmann-Fritz Ulrike, Jägerstr. 2c, 83308 Trostberg                               Tel. 1526 
Trostberger Weltladen,   
Hauptstraße 60, 83308 Trostberg                                            Tel. 0 86 21 / 23 72 
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ERGE

Neuanfertigung 

Neubezug/Reparatur 

Bodenbeläge/Teppiche 

Möbel- und Dekostoffe 

Vorhänge / Fensterdekoration 

innenliegender Sonnenschutz 

Wandbespannungen / Tapeten 

Matratzen 

Polstermöbel nach Maß & Raumausstattung

83308 Trostberg-Oberfeldkirchen . Tinningerstr. 16 erge-polstermoebel.de08621 3002 anfrage@erge-geiss.de

TROSTBERG

1. Sa. Mai &Okt.
TOURISMUSVEREIN TROSTBERG e.V.N TROS ab 7:00 Uhr an der Grundschule

MARKTF loh
!
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Neue Heimat  

Südbayrische Wohnstätten e. G.   

Gemeinnütziges Wohnungsunternehmen 

Dr.-Albert-Frank-Str. 4   

83308 Trostberg 

Tel. 08621/2527   Fax 08621/63163

Freie Wohnungen unter 

www.neueheimat-trostberg.de

GUT und SICHER wohnen!

TSV Heiligkreuz, Wallner Manfred, Auenstr. 1, 83308 Trostberg            Tel. 1659 
Türkisch Islamische Gemeinde zu Trostberg e.V. - Moschee  
DITIB Gönenci Hamza, Banater Str. 4, 83342 Tacherting                                       
Turn- und Sportverein 1863 Trostberg e.V., Hans Schönreiter, Jahnstr. 5,  
83308 Trostberg, E-Mail: gs@tsv-trostberg.de, www.tsv-1863-trostberg.de            Tel. 2504  
Umweltschutzverband Alztal und Umgebung e.V., Schopf Reinhold,   
Pirach 6a, 83308 Trostberg, E-Mail: umweltschutzverband@web.de                    Tel. 8344 
VdK Ortsverband Trostberg,  
Ewald Polster, Deisenham 34b, 83308 Trostberg                                     Tel. 1866 
Verein für Gartenbau und Landespflege Heiligkreuz 
Freutsmiedl Josef, Hofstett 2, 83308 Trostberg                                         Tel. 7638 

Verein für Gartenbau und Landespflege Oberfeldkirchen 
Elisabeth Penkner, Biburg 3, 83308 Trostberg                                          Tel. 3517 
Verein für Gartenbau und Landespflege Trostberg 
Ernst Schilder, Hilarion-Kufner-Str. 4, 83308 Trostberg                             Tel. 3799 
Verein der Heiligkreuzer Bauern Thomas Holzner, Rohrigham 8,      Tel. 646311  
E-Mail: planung-holzner@edmeierhof.de 
Vogelfreunde Trostberg e.V.,  
Manfred Hochreiter, Donser 1, 84549 Engelsberg                   Tel. 08622/987782 
Volksbühne Trostberg e.V., Katharina Liedl           www.volksbuehne-trostberg.de 
Sonntagshornstr. 4, 83308 Trostberg                    Tel. 2241, Mobil 0160/1090610
Volkshochschule Trostberg e.V. Günther Kleinknecht,  
Heinrich-Braun-Str. 6, 83308 Trostberg                                               Tel. 64939-0

VEREINE & Organisationen
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Königshof  |  Bayernstraße 8  |  83308 Trostberg  
Tel. 08621/2339  |  info@aicher-anwaltskanzlei.de 
www.aicher-anwaltskanzlei.de

Daniel Söllner Rechtsanwalt 
Fachanwalt für Erbrecht  
Mietrecht, Arbeitsrecht

Stefan Pritz Rechtsanwalt 
Fachanwalt für Familienrecht  
Verkehrsrecht, Strafrecht

Monika Aicher Rechtsanwältin 
Fachanwältin für Familienrecht  
Fachanwältin für Erbrecht 
Zert. Testamentsvollstreckerin (DVEV)

... WEIL 
     SIE RECHT 
     HABEN!
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Dr. med. dent. 

Katja Trixner
Gabelsbergerstrasse 5
83308 Trostberg

Tel.: 08621/23 42
mail@zahnarztpraxis-trixner.de

Kinde
r
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Seit 1. ap
ril in

 tros
tber

g

www.zahnarztpraxis-trixner.de

Naturheilkunde
Angstpatientensprechstunde
Narkosebehandlungen

Füllungstherapie
Zahnputzschule
Versiegelung

Knirschschutz
Kreidezähne
Prophylaxe

Aktiv  
für Ihre 

Gesundheit potheke

Christophorus

ekepothekthpotheke

Unser neuer  
Service für Sie

Lehemeirstr. 2 · TROSTBERG  
Tel. 0 86 21/610 58   
Fax 0 86 21/6 30 85  
trostapo@t-online.de  
www.christoapo.de

Rezept per App
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Dr. med. Rainer Heim 
Facharzt für Allgemeinmedizin 

Pallinger Str. 17  
83308 Trostberg 
Tel. 08621/3496  
Fax 08621/5871 
Mobil 01 60/92 905 591 
e-Mail: dr.r.heim@t-online.de

Ihre Facharztpraxis  
in Trostberg stellt sich vor!

Mo. 8.00 - 12.00 Uhr/15.00 - 18.00 Uhr 
Di.   8.00 - 12.00 Uhr/15.00 - 18.00 Uhr 
Mi.  8.00 - 12.00 Uhr/Nachmittag geschl. 
Do.  8.00 - 12.00 Uhr/16.00 - 19.00 Uhr 
Fr.   8.00 - 12.00 Uhr/Nachmittag geschl. 
Videosprechstunde: Mo./Mi./Fr. 12.00-13.00 Uhr

Facharztpraxis  
Dr. med. Rainer Heim

Praxis 
Dr. Heim

Alzka
nal

Bayer
nstr

.

Atstadt AÖ

Tittmoning

Caroplatz

Königshof

Pallinger Str.

TS

Palling

So finden Sie uns:

Öffnungszeiten:

AlzB299
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Dr. med. Luise Pietsch 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie 

Schalchener Straße 7 · 83342 Tacherting 
Tel. 0 86 21/507 605 · Fax 0 86 21/507 604 

 
Termine nach telefonischer Vereinbarung:  

Montag       19.00 - 19.50 Uhr 
Donnerstag 13.00 - 13.50 Uhr 

 
Alle gesetzlichen Kassen  

und ab dem 18. Lebensjahr 
 

- barrierefreier Zugang -



Alles andere als Standard:
•   Durchschnittlich 3 x größerer 

Bereich klaren Sehens *
• 
•  Voller UV-Schutz

ZEISS ClearView 
Brillengläser

zeiss.de/clearview

Der direkte Weg  
zu mehr  
klarem Sehen.
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*  Basierend auf einer Simulation der visuellen Klarheit mit einem 1.60 ZEISS ClearView Lagerglas im Durchmesser von 50 mm im Vergleich zu 1.60 ZEISS AS Lagergläsern. 
Durchschnittlich von +5.00 Dpt, +3.00 Dpt, +1.00 Dpt, -1.00 Dpt, -3.00 Dpt, -5.00 Dpt und -7.00 Dpt mit und ohne Zylinder von -2.00 Dpt. Quantitative Analysen von 
Technologie & Innovation, Carl Zeiss Vision GmbH, 2020.

ClearView_Poster_Keyvisual_A1_DE_20_050_0298I_1.indd   1 29.12.2021   13:47:25

Ihr freundlicher Augenservice

Hauptstr. 15 · Trostberg  
Tel. 08621/3833 

www.optik-girr-steger.de

Optik Girr & Steger informiert

Augen auf dem Prüfstand  
„Sehe ich noch alles ? Ist mir das längere Lesen anstrengender geworden? 
Brauche ich länger als gewohnt, bis ich ein Nummernschild eines vor-
ausfahrenden Fahrzeuges lesen kann? Blendet mich Sonnenlicht mehr 
als früher?“ 
Sind Ihnen diese, oder ähnliche Gedanken schon einmal in den Sinn ge-
kommen? Oder möchten Sie Ihre (Seh-) Leistung z.B. für den Sport Fuß-
ball, Schießsport etc. verbessern? Dann stellt sich die Frage: 
Welche Augenuntersuchung brauche ich? 
Klar ist: bei Augenverletzungen; geröteten, juckenden und verklebten 
Augen; plötzlich aufgetretenen Lichtblitzen, Schmerzen; Druckgefühl; 
Doppelbildern; schwarzen Flecken und dergleichen ist ein unverzügli-
cher Gang zu einer augenärztlichen Versorgung erforderlich. 
Ist ein Test, oder eine Messung ausreichend, kommen folgende Möglich-
keiten in Frage: 
• Eine Testung ist ein vereinfachtes Verfahren, um schnell und kosten-

günstig eine erreichbare Sehleistung zu ermitteln (z.B. bei einem Füh-
rerscheinsehtest muß eine Sehleistung von 70% erreicht werden, um 
bestanden zu haben – ein Wert für z.B. eine Kurz- oder Weitsichtigkeit 
kann nicht angegeben werden). 

• Eine Messung (auch als Augenglasbestimmung oder mit dem Fremd-
wort Refraktion bezeichnet) ist schon deutlich aufwendiger. Dabei wird 
für jedes Auge das Brillenglas ermittelt, mit dem die beste Sehschärfe 
erreicht wird. 

   Die Messdaten umfassen dabei Kurz- und Weitsichtigkeit. Dazu kom-
men aber auch eventuelle zusätzliche Verzerrwerte wie z.B. „Cylin-
derwert“, oder „Astigmatismuswert“ (meist vereinfacht mit dem Begriff 
„Hornhautverkrümmung“ bezeichnet). 

     Ab ca. dem 40. Lebensjahr muß auch der Nahleistungswert be-
stimmt werden. Ist die maximale Nahleistung unter einem bestim-
men Wert gesunken (Kurzsichtige nehmen dann ihre Fernbrille ab, 
um besser lesen zu können; Weitsichtige runzeln meist die Stirne 
und strecken die Arme aus so gut es geht), dann ist eine Extra Brille, 
oder eine Kombination (Fern+ Nah) angezeigt. Z.B. für das kom-
fortable Nutzen einer „Gleitsichtbrille“ ist eine exakte Messung 
ganz entscheidend! 

     Bei der Anpassung von Kontaktlinsen sind darüber hinaus gehende 
Datenerhebungen und Messungen erforderlich (z.B. Umrechnung 
von Brillenkorrektionswerten in Kontaktlinsenkorrekturwerte; Mes-
sen von Irisdurchmesser, Lidspaltenweite, Hornhautradien etc. ; 
zudem Beurteilen des Tränenfilms und der Tränenmenge und vieles 
mehr) 

Neuheit
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Optik Girr & Steger informiert

Der „blinde Fleck“: 
Linkes Auge schließen und mit dem rechten 
Auge gerade auf das Kreuz blicken. Dann den 
Test annähern. Im Abstand von ca. 15 cm zum 
Auge verschwindet der Kreis. Jetzt fällt die Ab-
bildung des Kreises genau auf die Austritts-
stelle des Sehnervs – den „blinden Fleck“.

Schließen Sie ein Auge und betrachten mit dem offenen Auge 
(ggf. mit Lesebrille) die Strahlenfigur  
… sind alle Striche gleich schwarz? 
Wenn Ja, dann haben Sie kein Anzeichen eines sogenannten 
„Astigmatismus“ 
Falls eine Richtung schwärzer erscheint ist ein Astigmatismus 
zu vermuten, und eine Augenprüfung ist empfehlenswert. 

Halten Sie den Sehtest auf ca. 40cm … wenn Sie die Zeile mit 
0,40 noch lesen können, ist zwar das Lesen einer Zeitung noch 
möglich, aber eine Überprüfung der Augen anzuraten.

Einfache Leseprobe

Linkes Auge schließen und mit dem rechten
Auge gerade auf das Kreuz blicken Dann den

SEHTEST

Test auf Nahastigmatismus (z.B. zu wenig korrigierte 
„Hornhautverkrümmung“)

• Bei Bedarf (z.B. Konzentrationsschwäche und/ oder Lese- Recht-
schreibschwäche bei Kindern in der Schule, oder Sehstreß am Bild-
schirmarbeitsplatz u. dergl.), kann eine optometrische Augen- 
untersuchung mit visueller Analyse erforderlich sein. Hierbei werden 
zusätzlich umfassende Messungen aller relevanten Funktionen vor-

genommen, sowie die Belastbarkeit und Flexibilität des visuellen Sy-
stems erfasst. Ziel ist eine Korrektur zur störungsfreien und komfor-
tablen Zusammenarbeit beider Augen zu erreichen. 

Nachfolgend ein paar einfache beispielhafte Sehteste zum Selbstversuch 
… viel Spaß dabei!

! ! 1!0$ ! !
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Steinofenpizza - Burger - Pasta - Steaks - Drinks & Cocktails  
Reservierung unter Tel. 08621/8064844 

Traunsteiner Straße 17 • 83308 Trostberg • www.mia-restaurant.dedeTr

„Es muss nicht immer Hummer  sein“  
Früher bewirtete er  die Prominenz aus aller Welt mit Hummer, Ka-
viar & Co. Jetzt setzt Patrik Pannek auf  Pizza und Schweinsbraten. 
Das ist dem  37-Jährige auch lieber so. Der Sterneküche hat er be-
wusst den Rücken gekehrt und bereits an seiner ersten Station als 
Selbstständiger in München den Fokus auf gutbürgerliche Küche 
gesetzt.  

Keine Sorge, im Ex-„Tomate“ - jetzt „Mia“ – und in der „Hex’nküch“  
gibt es auch künftig  kein teures Schickimicki-Essen. „Den meisten Spaß 
hatte ich schon immer an bodenständigen Gästen, die gutes Essen zu 
schätzen wissen“, erklärt er. 

Auf dem Hotelflur plötzlich Aug’ in Aug’ mit J.Lo 

Für Phil Collins, Madonna, Jogi Löw, Franz Beckenbauer und Verona 
Poth hat Pannek  schon gekocht. Die Liste ließe sich beliebig  fortsetzen. 
Der allererste Weltstar, dem er gegenüberstand, war Sängerin und 
Schauspielerin Jennifer Lopez. „Ich musste als Lehrbub Essen in den 
sechsten Stock hochbringen“, erinnert er sich. Und wie er so mit dem 
Servierwagerl  im „Bayerischen Hof“ den luxuriösen Flur entlangging, 
standen plötzlich zwei Riesenschränke von Bodyguards vor ihm. Ehe 
er recht wusste, wie ihm geschah, kam auch schon   J.Lo daher  – un-
geschminkt und  freundlich interessiert an den Aufgaben des jungen  
Mitarbeiters. 
„Die anderen Lehrlinge haben mir das erst geglaubt, als  sie später in 
einer Fernsehsendung genau die Mütze aufhatte, die ich beschrieben 
habe“, erinnert sich der 37-Jährige schmunzelnd. Sicher ist er sich nicht 

mehr, aber er glaubt, es war eine Sportgala, die Thomas Gottschalk mo-
derierte.   „Ein supercooler Typ“, merkt er an, „mit dem es auch mal 
Gelegenheit zum Quatschen gab, etwa wenn er schnell im Mitarbei-
ter-Casino vorbeischaute, um sich eine Butterbreze  zu holen“. 
Natürlich waren nicht alle Promis so zugänglich, und  von manch 
einem wusste man zwar, dass er im Hotel ist, bekam ihn aber nie zu 
Gesicht. Michael Jackson etwa. Nervös wegen all der Stars war Pannek  
nicht mal als Lehrbub. „Ich hab mir nie in die Hosen gemacht, weil ich 
für einen Promi kochen sollte“, lacht er, „wahrscheinlich weil der Um-
gang mit ihnen für mich schon früh so normal war.“ 
Hart und lehrreich war seine Ausbildung in dem Münchner Fünf-Sterne-
Haus. Er erinnert sich gut, wie ihm unter der Dusche die Augen zufie-
len, weil der Tag um 5 Uhr anfing und um Mitternacht endete. Oder 
wie er  eine Woche lang kein Tageslicht sah, weil es in der Küche kein 
Fenster gab und es beim Kommen und Gehen dunkel war. 
Eine Zeit, in der er „brutal viel gelernt“ hat – und das von den Besten. 
Die Küchenmannschaft bestand aus Schülern von Witzigmann, Wohl-
fahrt und Winkler, die den fünf bis acht Lehrlingen pro Jahrgang das 
Rüstzeug fürs Schnitzen am eigenen Stern vermittelten. „Ich habe in der 
Lehrzeit vielleicht drei Schnitzel paniert, aber drei Tonnen Hummer aus-
genommen“, erzählt Pannek. Anfangs wollte er selbst „so hoch rauf wie 
möglich“, aber   mit 19 Jahren, am Ende der Lehrzeit, stand fest: Ziel ist 
ein eigenes Restaurant – und zwar keines  im Sternebereich. 
Doch erstmals hatte er nach der Ausbildung „keinen Plan und kein 
Geld“, und so arbeitete er in Düsseldorf – sein Vater lebt dort – als Frei-
berufler für verschiedene gehobene Restaurants. Irgendwann vermittelte 

MIA (vormals Tomate) unter neuer Führung
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weiter nach München pendelte. 
Als ein Makler dann mit der  „Tomate“ ankam, hielt sich die Begeiste-
rung zunächst in Grenzen: Es war ein trüber Tag, auf der Straße ne-
benan rollte  Lkw um Lkw vorbei, 
die Küche war klein, das Restau-
rant seit   Jahren zu. Dann zeigte 
ihm der vorherige Pächter, Anton 
Schwaiger, noch die benachbarte 
„Hex‘Küch“, von der er sich auch 
trennen wollte. Panneks Interesse 
wuchs, zumal die Brauerei als Ei-
gentümer in größere Investitionen 
einwilligte. Vor allem die  Küche 
musste auf modernen technischen 
Stand gebracht werden. 
Vor einem Jahr, Weihnachten 
2020, brachte Pannek alles in 
trockene Tücher. Ein Kraftakt und 
ein mutiger Schritt, mitten in der 
Pandemie. Und nicht ahnend, 
welche Stolpersteine noch kom-

Hex’n Küch unter neuer Führung

Reservierung unter Tel. 08621/64040 
Traunsteiner Straße 17 • 83308 Trostberg • www.hexnkuech.de

Reservierung unter Tel. 08621/64040
i St ß 17 83308 T tb h

ihn die Zeitarbeitsfirma an das Düsseldorfer Fußballstadion. Als Fuß-
ballfan – ein  „Blauer“, wie er sagt  – freute er sich sehr. Es war ein Jahr 
vor der WM 2006 im eigenen Land. Als  rechte Hand des Küchenchefs 
bewies er sich, „weil ich Ahnung hatte von großen Mengen auf höch-
stem Niveau“. Doch er blieb nicht lange die Nummer 2.  

Ein Jahr nach der Lehre schon Arena-Küchenchef 

Genau ein Jahr nach seiner Abschlussprüfung als Kochlehrling bekam 
er am 22. Juli 2005 als Küchenchef die Verantwortung für die Gastro-
nomie in der damals noch LTU-Arena übertragen – vom Buffet der nor-
malen VIP-Kategorie über das Fingerfood in den Boxen bis zur „Fine 
dining“-Menükarte in den Logen.  Bei der größten Veranstaltung waren 
es 6000 Leute, für die Pannek das Essen organisierte und plante und 
die  Vorgaben für die Gerichte kochte.  
In der Multifunktionsarena fanden neben Sportveranstaltungen auch 
viele Konzerte statt, und so kochte Pannek für Musiker und Bands wie 
Madonna, Phil Collins, Depeche Mode und  Nickelback. 
Dazu kamen Fußballgrößen aus aller Welt. Gesprochen hat er nicht 
mit allen, aber über den Tellerrand traf man zusammen. Für  Diego Ma-
radona und Franz Beckenbauer schnitt er argentinisches Rindersteak 
auf. Der liebste Gast, das gibt er gerne zu, war ihm Reiner Calmund. 
Nicht nur, weil der frühere Fußballfunktionär  die Currywurst im VIP-
Bereich durchsetzte, sondern weil er schlicht „ein toller Mensch“ sei. 

Der Familie wegen Umzug an den Chiemsee 

In München lernte er auch seine heutige Frau kennen, die aus dem 
Chiemgau stammt. Als die heute dreieinhalbjährigen Zwillinge geboren 
waren, zog die Familie 2019 nach Breitbrunn, von wo aus er zunächst 

Immer noch steht Patrik Pannek gerne selbst am Herd. Der Schwerpunkt 
liegt jedoch schon seit Jahren auf der betriebswirtschaftlichen Seite, 
wofür er sich mit einem Studium das Rüstzeug erwarb.  Besonders stolz 
ist der Gastronom auf die moderne Ausstattung der grundrenovierten 
Küche in der „Hex‘n Küch“.
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BRAUEREI-ERLEBNIS & 
HÖHLENBURG HEINZ VON STEIN

Erleben Sie die Faszination bayerischer Braukultur 
und erkunden Sie die besterhaltene Höhlenburg Europas.

www.steiner-bier.de/fuehrungen

START MITTTE 

APRIL 2022 2022 

jahren noch immer gerne, will aber fördern, dass auch seine angestell-
ten Köche sich mit Ideen einbringen.   Gegen den schlechten Ruf, der 
der Arbeit in der Gastronomie anhaftet, kämpft er an.  
Früher sei  tatsächlich vieles im Argen gewesen. „Auch mir wurden 
schon Töpfe und Pfannen nachgeworfen“, erinnert er sich. Wutausbrü-
che, Rassismus, Drogen, Alkohol – alles Wege, um mit dem giganti-
schen Arbeitspensum  in einer Küche umzugehen. „Aber es hat sich 
sehr geändert, und ich will meinen Teil dazu beitragen“, sagt er in sei-

ner heutigen Rolle als Chef. 
Das Wichtigste an der Arbeit sei der 
Spaß, und den hat er vor allem an 
ganz normalen  Menschen, die 
gutes Essen zu schätzen wissen. 
„Eine Familie, die sich ordentlich 
benimmt, ist mir genauso lieb wie 
ein Promi. Und ein Promi, der sich 
danebenbenimmt, wird bei mir 
rausgeschmissen“ - auch das kam 
schon vor. Katrin Detzel

men sollten.  Mal war es ein Lockdown, mal waren es die Tücken des 
alten Gemäuers, mal coronabedingte Lieferschwierigkeiten.  
In der „Hex‘n Küch“ übernahm  der neue Pächter das Erfolgsrezept sei-
nes Vorgängers mit bayerischer Küche. „Gutbürgerlich mag ich eh am 
liebsten. Ich kombiniere gerne Großmutters Rezepte mit fachlichem 
Niveau. Und der rustikale  Stil  gefällt mir außerdem.“ 
Im „Mia“ setzt er auf Pizzen, Burger und Steaks. Passend zum Motto 
„Essen.Trinken.Feiern“ sollten zudem regelmäßig Partys stattfinden –  
zu Silvester, zu Weihnachten, und Spektakel-Re-
vival-Partys in Anknüpfung an alte, legendäre 
Zeiten.  

Zeiten der nachgeworfenen Töpfe sind vorbei 

Dass seine berufliche Zukunft nicht im „Fine Di-
ning“ liegt, wusste Patrik Pannek schon ein hal-
bes Jahr nach seiner Lehre. Doch Qualität und  
Nachhaltigkeit  sind  ihm  nach wie vor wichtig 
– nur eben adaptiert auf ein Niveau für Normal-
verdiener. „Jetzt mache ich eben meine Nudeln 
selber. Es muss nicht immer Hummer sein“, sagt 
er. In der Küche steht er  nach rund 20 Berufs-

Hex’n Küch unter neuer Führung
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Eine Anlaufstelle für Liebhaber regionaler Produkte 
haben Maria Leisl und ihr Mann Mathias Maier in Trost-
berg mit ihrem „KuhfLADEN“ geschaffen: In Nunbichl 3a 
bei Oberfeldkirchen eröffneten sie im Juni 2021 auf dem 
Christlhof einen Hofladen, in dem sie ihr, auf dem Hof 
erzeugtes Fleisch vermarkten. Auf rund 30 Quadrat-
metern Fläche bietet der schmucke Laden Fleisch und 
Wurst, sowie ökologisch erzeugte Kartoffeln an. 
Wir sind ein kleiner Familienbetrieb in Trostberg und be-
wirtschaften unseren Hof nach den Naturland-Richt-
linien“, erklären Maria Leisl und Mathias Maier. Zu 
diesen Normen gehören unter anderem nachhaltiges 
Wirtschaften, praktizierter Natur- und Klimaschutz, Si-
cherung und Erhalt von Boden, Luft und Wasser sowie 
der Schutz des Verbrauchers. „Neben dem Hauptbereich der Rind-
fleischerzeugung aus unserer Mutterkuhherde mästen wir Ferkel auf 
Stroh und betreiben Ackerbau“, erzählen Maria Leisl und Mathias 
Maier. Dabei bietet ihr Bauernhof mit seinen 20 Hektar auch ein schö-
nes Bild: Idyllisch schmiegt er sich in die Landschaft zwischen Nun-
bichl und Oberfeldkirchen. Der angrenzende Wald und genügend 
Weidefläche ermöglichen, dass die Tiere des Christlhofs artgerecht 
leben können. 13 Mutterkühe, ein Deckstier, durchschnittlich vier 
Schweine und 20 Hühner tummeln sich auf dem Hof. „Oberste Priorität 
haben für uns das Tierwohl und die regionale Wertschöpfung mit einer 
ökologisch-nachhaltigen Bewirtschaftungsweise“, betonen Maria Leisl 
und Mathias Maier. Das Tierwohl gewährleisten die beiden Landwirte 
durch natürlichen Herdenverbund mit Mutterkuhhaltung samt Deck-
stier, Sommerweide, Außenklima-Strohstall im Winter und artgerechte 
Fütterung. Das Motto „Fleisch vo uns“ im Christlhof-Logo verdeutlicht 
den regionalen Hauptakzent und bedeutet, dass die Tiere auf dem Hof 

Nunbichl 3a • TROSTBERG  
Tel. 0151/28 719 199

Regionalität steht bei uns  

an erster Stelle!

geboren und aufgewachsen sind, in der Region geschlach-
tet werden und dass Maria Leisl und Mathias Maier das 
Fleisch ausschließlich in ihrem „KuhfLADEN“ verkaufen. 
„In unserem Sortiment finden unsere Kunden künftig 
neben den Rindfleisch-Mischpaketen auch frische und ge-
frorene Fleischstücke, verschiedene Wurstwaren, Schin-
ken, Bio-Schweinefleisch, und weitere regionale 
Produkte“, kündigen die beiden an. Dabei dürfen Kunden 
natürlich auch Extrawünsche äußern. Wer zum Beispiel 
für sein Grillfest Tomahawk-Steaks brutzeln will – gern.  
„Das lassen wir dann von unserem Metzger herrichten“, 
verspricht Mathias Maier. „Unser Betrieb ist Naturland-
zertifiziert“, sagt der junge Landwirt. Den Christlhof be-
treiben er und seine Frau zu 100 Prozent in Bio-Wirtschaft, 

den Hofladen zu 75 Prozent. „Das regionale Sortiment ist uns dabei 
das Wichtigste“, betont Mathias Maier. „Das steht an erster Stelle.“ 
Dabei haben sie viele Anbieter und Partner aus dem Umland: den 
Schlachtbetrieb Georg Scherer aus Schnaitsee-Wabach, die Metzgerei 
Georg Löw aus Söchtenau, den Biohof Klauser aus Tacherting, den Bio-
hof Liebhart aus Obing-Honau und den Landwirtschaftsbetrieb von 
Christian Bruckeder aus Tacherting. Aus der direkten Nachbarschaft aus 
Oberfeldkirchen beliefern den „KuhfLADEN“ das Jagdrevier von Johann 
Mußner mit Wild und Johann Reiter mit Lammfleisch. Bereits in den 
vergangenen eineinhalb Jahren haben sich Maria Leisl und Mathias 
Maier einen stattlichen Kundenstamm aufgebaut: Mehr als 100 Käufer 
beziehen regionale Produkte über den Christlhof in Nunbichl. „Das 
geht bis Traunstein, Waging und Taufkirchen.“  
Geöffnet hat der „KuhfLADEN“ mittwochs von 14 - 19 Uhr und sams-
tags von 9 - 14 Uhr. Interessenten können den Hofladen unter Tel. 0151 
28719199 oder per E-Mail unter christlhof@web.de kontaktieren. 

Maria Leisl und Mathias 
Maier mit Töchterchen Josefa.  

Foto: fam
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DEN“-Kunden bereit.
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Blick  
in die Backerei,  

Backermeister Schorsch 
und Geselle Patrick formen  

die wilden Dinkelschnecken, 
naturlich alles per Hand.

Ehrliches Handwerk seit 1875

Blic
in die Baaackere

BaaBackermeister Schorsc
und Geselle Patrick forme

Unser Kollege Mussi aus Eritrea mit Laiberl und Krusti. Das Krusti 
aus Baguetteteig wird aus mildem Weizenvorteig und Sauerteig 
zubereitet. Dadurch bekommt es seine zarte Rosche und grobe 
Porung. Die lange Teigreife schmeckt man im vollen Aroma.

Hast du schon mal unsere von Hand  
gewickelten Buttercroissants  
probiert? Außen knusprig,  
innen zart!

Azubine Lena prasentiert uns 
stolz ihren frisch belegten Erd-
beersahnekuchen.  
Wer hatte da nicht gerne ein 
Stuckchen zum Kaffee.

Brothaus Lehrbach in Trostberg 

Besuchen Sie unser

am Marienplatz

sti 
ig 
be 

Stuckchen zum Kaffee.

Qualität ist Ährensache

n Hand  

ergrg Ehrliches Handwerk seit 1875
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Di. - So. 10.30 Uhr - 22.00 Uhr (Mo. Ruhetag)

Bestell-Hotline 0 86 21/90 59 609

BURGER

Figuren, Bronzen, Keramik, Papierkunst, 
Holzkunsthandwerk, Steinkunst, Miniaturen, 
Kunstkarten für jeden Anlass, Memorybooks, 

Schwemmholzdörfer, Minipuppen, 
Geschenkstiefel ,Keramik- und Stoffknöpfe, 

Naturfotografie

Bilder&Schönes
Hauptstraße 12 | 83308 Trostberg 

Mi+Do 10-18 Uhr oder 08621 6494412
Inhaber: Johann Nepomuk Heigl

saw 
senöhcs

ein tsi
trhekrev

tli 0 866 21/90 59 609B t ll H tli 0 86
Hauptstr. 27 · Trostberg Inh. Senol Yediler

CURRY- 
WURST

PASTA

URR
WURS
CU

Yedi l e r
RRY-RRRRRRRRRRRCCCCCCCCCCCCUUUUU
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Nahezu jedes Kind mit schlechten Noten in der Schule kann sofort und ohne Nachdenken mitteilen, was es alles nicht kann. Die 
eigenen Fähigkeiten und Kenntnisse hingegen nimmt das Kind oft gar nicht mehr wahr. Im Trostberger Lernstübchen geben thera-
peutisch ausgebildete Fachkräfte diesen Kindern wieder Selbstvertrauen und zeigen den Weg zum selbstständigen Lernen. 
Aufbauend auf den Fähigkeiten des jeweiligen Kindes werden Lernstrategien und Spaß am Lernen vermittelt. Am Anfang einer 
Lernförderung steht immer eine ausführliche Diagnostik, die kostenlos und unverbindlich ist. Erst nach der Auswertung der 
Ergebnisse wird mit den Eltern und dem Therapeuten über eine mögliche Teilnahme an einer Förderung entschieden. 

Spezielle Materialien, die aufgrund der Ergebnisse der Diagnostik für jedes 
Kind individuell ausgesucht und zusammengestellt werden, bilden die 
Grundlage der individuellen Förderung. Durch die schulfremden Materialien 
arbeiten die Kinder sehr motiviert. Sie kommen sehr gerne in die Förderung 
und sehen diese nicht als zusätzliche Belastung. Vielmehr können sie nach und 
nach das Gelernte auf die Schulsituation und auch auf die Bewältigung der 
Hausaufgaben übertragen. Die erlebten Erfolge tragen wiederum zu einer 
Stärkung des Selbstvertrauens bei.  

„Lernen macht Spaß und Freude, wenn man weiß, wie Lernen geht.“ 

Es ist immer wieder so eine Freude, wenn Aussagen von den Kindern kommen 
wie z. B. „Ich kann ja doch was!“ oder „Hier werde ich noch schlau!“ oder 
„Hier fühle ich mich wohl!“.  
Bei uns arbeiten Eltern, Lehrer, Therapeuten und Kinder Hand in Hand. Nach 
ca. eineinhalb Jahren erreicht das Kind nach unserer Erfahrung einen Punkt, an 
dem es die anfänglichen Probleme erfolgreich bearbeitet hat. Nun ist es so 
gestärkt, den weiteren Anforderungen selbstständig gewachsen zu sein.   

Neben der Lernförderung bietet das Trostberger Lernstübchen Legasthenie- und 
Dyskalkulieförderung durch diplomierte Fachkräfte sowie Hausaufgabenbe-
treuung für alle Schulstufen.  

Für weitere Informationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Patricia Kandlberger: Tel. 08074-176999 (TS Nord)  

Margit Stöger: Tel. 08669-7748 (TS Süd)  
www.wir-lernen-erfolgreich.de 

Schreibwaren & 
Buchhandlung Erdl 

83308 Trostberg · Tel. 08621/6 32 57 

www.buchhandlung-erdl.de

Öffnungszeiten:  
Montag - Samstag  

8.00 - 20.00 Uhr

Sie erhalten bei uns  
SCHULBEDARF 

komplett von A - Z
NEU bei uns  

SPIELE &
 

SPIELZEUG
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Das Wort „Trauma“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet 
„Verletzung“. Hierbei kann es sich um körperliche und / oder psychi-
sche Verletzungen handeln. Aus einem Trauma kann sich auch eine 
Schreib-, Lese- und / oder Rechenschwäche / Störung ergeben. 
Dadurch können Beeinträchtigungen im täglichen Leben entstehen.   
 
Leider sind nicht immer positive Bedingungen gegeben, die eine rei-
bungslose Bearbeitung von Traumata möglich machen. Entweder sind 
noch keine Fähigkeiten erlernt worden oder es können die vorhande-
nen noch nicht abgerufen werden um mit einschneidenden 
Erlebnissen umgehen zu können. Menschen reagieren sehr unter-
schiedlich auf viele Situationen und Ereignisse. 

Um mit diesen unterschiedlichen Situationen und 
Reaktionen umgehen zu können, braucht man 
verschiedene Strategien, die auf jeden persönlich 
zugeschnitten werden. Diese werden in einem 
Anamnesegespräch erläutert, das für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene unterschiedlich ist.  

Für weitere Informationen stehe ich Ihnen gerne  
zur Verfügung. 

Susanne Cigdem: Tel. 0151-61956784  
www.gemeinsam-huerden-meistern.de

 „Traumapädagogik  - Gemeinsam Hürden meistern“ 

Inh. Thomas Mittermaier  
Schulstraße 5 · Trostberg 

Tel. 0 86 21/37 70  
Fax 0 86 21/83 80  

e-mail: info@szlavik.de 
www.szlavik.de
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Traunsteiner Straße 11 a · TROSTBERG 
Telefon 01 60/18 37 480 

www.egly-fahrschule.de

theoretisch - praktisch - gut 
 
Öffnungszeiten:  
Di./Mi. 18.00 - 20.00 Uhr 
Unterricht:  
Di./Mi. 18.30 - 20.00 Uhr

-Reparatur aller Fabrikate-

Tittmoninger Str. 46
83308 Trostberg
Tel.: 08621/3204

autohaus-stockhammer@
t-online.de

-R-RRR--R-R-R-RRR-RR-R-RR-R-RR--R-R-RR-R-RRRR-R-R-R-RR-RR-RRRR--RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR-R-RRRR-RR-RRR-RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRepepepepepeeeeepepepepepepepepeppepepeeeeeeeeeeepepeeeeeeeeepepeeeeeeeeeeepepeeeeeeepeeeeeeeeeeeeepepeeeepeeeeeeeepepeeeeeeeeeeppeeeepeeeeeeeepepeeeeeeeeeeeppeeeeeeeeepppeeeeeeeeeeeeeppeeeeeeeeepeeeeeeeepeepeeeeeeeeeeepeeeeeeeeeeeepeeeeeeeepeeeeeeeppeeeeeeeeeppeeeeepppppppppppppppppppppppppaaaaaararaaarararaararrrrrrrraarrrrrrrrrrrrraaaarrrrrrrraaaararaarrrrrraaaarrarraaaaaaaaaarrrrraarrrrrraaarrrrraaarrrrrrraaaarrrrrrrraaarrrrrrrrrrrrrrrraarrrrraaaarraarrraaraaararrarraraaaaa atatataatatttatatatataatttatatatatattataaaaatttttaattttatatattaaaaaaaaaaatttattaaaaaaaaaatttaaaaataaatataaaatataatataaaaaataaaaaatataatttataatttttttatttatatattaaaaaaattttatatttaaaaatttatatatataaaaattttatattataaattataaaaaaaaaaatataaaaaaaaaaaa ururururuuuuuururruuuurrrrrrrururruurrrrrrrrrruruuuuuuuuuuururururuuuuuuuuuuruuuuuuurrruuuuuuuuuuuurruruuuuuuuuurrruuuuuuuuuruuruuuru aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaalllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllleerererererreererereeerereeereerrr FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFabababbababababababababbababaaaaabababbbbbabababbabbababaaaababbbababaaaababababbaaabaaaab iiiiiiririirririrririririiirriiriririrriririiiriiriririririririiriririiir kkkkkkkkkkkkkkakkkkkakakakakaaakakaaakakakakakkakakakakakakakakaaakakakakaakakakakaaakkaakakakaaakatttttteteteettteetetetettetteetetettttetetetettetetetetteteeeetetetteeeteeteteteteee----------

www.autohaus-stockhammer.de

-Reparatur aller Fabrikate-

Der neue Peugeot 308ALLES  
rund  
umsFahren
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KOLPINGSTR. 32 ·TROSTBERG 
TEL. 0151/54 60 98 88  
KFZ-TECHNIK.ZETTEL@WEB.DE

KFZ-TECHNIK

GANZ ZU IHREM VORTEIL

ZETTEL

Am Waltershamer Feld 10b · Trostberg  
Tel. 0 86 21/806 55 25 

info@rbs-chiemgau.de · www.rbs-chiemgau.de 

• Ausbildung 
in allen A, B Klassen 

• Online Führerscheintraining 
• Schnellkurse 
• Fahrsimulator 
• Drivers Cam

Tel. 0151 40 10 3426 • info@timsfahrschule.de • www.timsfahrschule.de 

Trostberg 
Alte Pallinger Str. 3 (neben Penny)

ALLES  
rund umsFahren



Autohaus Hochreiter feiert 40. Geburtstag!  
Bereits im Juni 1982 wurde der Betrieb in der Dr.-Al-
bert-Frank-Straße in Trostberg durch Hermann sen. und 
Konrad sen. Hochreiter eröffnet.  
Seitdem ist der Ford-Händler ein wichtiger Verkaufs- 
und Servicestützpunkt in Trostberg und stets um Fort-
schritt und Weiterbildung, sowie um Erweiterung des 
Angebots bemüht.  
So wurde das Autohaus im Juni 1997 RECARO-Exclu-
sivhändler. Seitdem werden Sportsitze und ergono-
mische Sitze von RECARO angeboten.   
1998 wurde der Betrieb wesentlich vergrößert, das An-
gebot wurde um eine Portalwaschanlage und mehrere 
Selbstwaschplätze inkl. Staubsauger erweitert. Die 
Selbstwaschplätze und der Staubsauger wurden im 
November 2021 erneuert.  
Denn das oberste Ziel des mittlerweile von den beiden 
Söhnen der Gründer geführten Unternehmens heißt: „immer 
den besten Service für unsere Kunden bieten!“ Zahlreiche Aus-
zeichnungen unterstreichen den Erfolg des Autohaus-Teams in 
diesem Bestreben.  
So konnte in der Vergangenheit über 35 Mal der begehrte Titel 
„Ford-Service-Mitarbeiter des Jahres“ in Empfang genommen 
werden.  
2004 war der Betrieb Sieger im „Ford Excellence Award“, einem 
Wettbewerb für Kundenzufriedenheit im Verkauf und 2006 im 
„Ford Chairman’s Award Service“, der höchsten Auszeichnung 

für Kundenzufriedenheit und Kundenfreundlichkeit.  
Auch der A1-Award für außergewöhnliche Gebrauchtwagen-
qualität zählt zu den Auszeichnungen, die der Betrieb seit Eröff-
nung erhalten hat.  
Im Januar 2011 stieg dann auch der Enkel des Firmengründers 
Konrad Hochreiter jun. in den Betrieb als Service-Berater, ge-
prüfter Sachverständiger und Ersatzteilspezialist ein. Der Kfz-
Meister und Diplom-Betriebswirt (HWK) wurde mit dem 
bayrischen Staatspreis für außergewöhnliche Leistungen aus-
gezeichnet.   

40-jähriges Jubiläum des Autohauses Hochreiter

40 Jahre Autohaus Hochreiter in Trostberg 

Das gesamte Team vom Autohaus Hochreiter

Kfz-Reparaturen aller Art 
und aller Marken!

HochreiterHochreiter
AutohAus   

Dr.-A.-Frank-Str. 16 · Trostberg  
Tel. 0 86 21/98 39-0

e-Mail: Ah-Hochreiter@t-online.de  
www.ford-hochreiter-trostberg.de

40  

Jahre

s       
     

AAA
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Besuchen Sie unsere  
neue Waschstraße mit Textilbändern

Besuchen Sie unsere  
mit Textilbändern

➟
Nach umfangreichen Schulungen wurde der Betrieb im Januar 
2012 zum Autoglasspezialisten ernannt und arbeitet bei Glasschä-
den nun mit mehr als 75 Versicherungen zusammen.  
Die Gebrauchtwagenbörse  AutoScout24 vergibt Auszeichnungen 
für die besten Autohäuser. Hier wurde durch Kunden durchschnitt-
lich eine 4,9 in der 5 Sterne- Bewertung abgegeben.   
Somit zählt das Autohaus Hochreiter in den Bereichen Gesamt-
eindruck, Erreichbarkeit, Zuverlässigkeit, Angebotsbeschreibung 
und Kauferlebnis zu den besten Autohäusern in Deutschland. 

40-jähriges Jubiläum des Autohauses Hochreiter

HochreiterHochreiter
AutohAus   40  

Jahre

s       AA
Neue Kärcher-Selbstwaschplätze  

mit Powerschaum
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 Arbeitgeber für 50 Beschäftigte, 
Ausbildungsbetrieb für durchschnittlich 10 Auszubildendeld d

TRADITION  
verbindet

  technische Kompetenz 
 mittelständisch und regional 
umweltfreundlich und zukunftsorientiert

AAArrbbbeeiiitttggeebbbeerr fffüüürr 555000 BBBeesscchhhäääffftttiiiggtttee seit 1934

 Traunreut · Trostberger Str. 1+3 · Tel. 08669/5091-0 
Emertsham · Trostberger Str. 10 · Tel. 08622/9880-0



Aus Zweirad Hungerhuber wurde ab dem 1. September 2021 Rad-
sport Hungerhuber. Das Familienunternehmen wurde von Armin 
Hungerhuber an Markus Mair übergeben. 
Tradition und Familie sind für Markus sehr wichtig und so war 
es klar, dass sein Unternehmen, das bereits 1927 von Anton 
Hungerhuber gegründet wurde, auch weiterhin den Namen 
Hungerhuber trägt. 
Auch die 11 Mitarbeiter und Auszubildenden wurden alle über-
nommen und bereichern das Unternehmen weiterhin mit ihrem 
Spezialwissen. 
Vom Kinderrad, Jugendrad, Trekkingrad, Gravelbike, Mountain-
bike bis hin zum Rennrad, alles mit oder ohne E-Antrieb - das Sor-
timent ist groß. Auch verschiedenstes Zubehör und die passende 
Kleidung für jeden Radler findet man bei ihnen. 
Die perfekte Beratung und das tiefgehende Fachwissen werden vom ge-
samten Team jeden Tag für die Kunden unter Beweis gestellt. Mit kontinuierli-
chen Weiterbildungen und einer umfassenden Ausbildung sowohl in der 
Werkstatt als auch im Ver-
kauf geht das Unter-
nehmen in eine sichere 
Zukunft.

Radsport Hungerhuber unter neuer Führung

Karin & Markus Mair  
mit Armin Hungerhuber

Das bewährte Team  
vom Hungerhuber 
freut sich auf Euch!

Schwarzauer Str. 66 · 08621 90242-0 · www.hungerhuber.de · info@hungerhuber.de
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Liebe Kunden, 
seit dem Jahre 1980 sind wir vom Autohaus Altenmarkt Ihr zu-
verlässiger Partner rund um Ihr Auto. Als anfänglicher Opel- Ver-
tragspartner, öffneten wir uns 2015 für alle weiteren Hersteller 
und betreuen seitdem die gängigsten Marken auf unseren Stra-
ßen. Hierauf sind wir sehr stolz, denn nicht nur der Kauf, son-
dern auch die technische Betreuung konnten somit erfolgreich 
umgesetzt werden - Nun gehen wir einen Schritt weiter! 
Wir spezialisieren uns ein weiteres Mal und bündeln unsere 
Werkstattkompetenz mit der einer langjährig bekannten Nach-
barwerkstatt. Das Autohaus Altenmarkt und die Firma Auto 
Huber in Trostberg schließen sich im Verkaufs- und Service-
bereich zusammen. Was bedeutet das für Sie? 
Ab dem 01. März 2022 werden sämtliche Serviceleistungen an 
Ihrem Fahrzeug, wie Reifenwechsel, Inspektion, Unfallinstand-
setzung, ... durch die Firma Auto Huber Bosch Car Service er-
ledigt. Durch den Zusammenschluss werden 4 Kfz- Meister und 

5 Kfz- Mechaniker/ Mechatroniker die 
technischen Herausforderungen an 
Ihrem Fahrzeug diagnostizieren und be-
heben. Zum gleichen Datum über-
nimmt das Autohaus Altenmarkt mit 
seinem Mehrmarken Center die Verant-
wortung für den Verkauf gepflegter 

Neu-, Jung- und Gebrauchtwagen für 
beide Unternehmen. Aus einer 

Auswahl von über 15.000 
Fahrzeugen werden Sie 
objektiv und unabhängig 
zu Ihrem neuen Wunsch-
auto beraten. 

„15.000 Autos passen nicht auf unseren Hof, aber auf unsere 
Homepage!” www.autohaus-altenmarkt.de 
Mit der Spezialisierung beider Unternehmen, versprechen wir 
uns mehr Zeit für die optimale Betreuung unserer Kundenanlie-
gen, sei es im Servicebereich oder bei der Anschaffung Ihres 
neuen oder gebrauchten Wunschautos. 
Wir empfehlen Ihnen, als Servicekunden des Autohaus Alten-
markt, mit uns zur Firma Auto Huber, Waltershamer Feld 10a in 
Trostberg zu kommen. 
Ihre neue Werkstatt- und Service-Nummer der Firma Auto 
Huber 08621-61051 
Ihre altbewährte Beratung- und Verkauf-Nummer des  
Autohaus Altenmarkt 08621-50651512 
Für alle Fragen zu Ihrem Servicewechsel, oder Beratung und Ver-
kauf nehmen wir uns gerne Zeit und informieren Sie ausgiebig. 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame Zeit mit Ihnen und Ihrem 
Auto. Ihr Autohaus Altenmarkt 

 

gebündelte Werkstattkompetenz

Wasserburger Str. 8 - 83352 Altenmarkt/Alz Tel.: 08621 50651512 - Instagram & Facebook  #autohausaltenmarkt

15.000 Autos passen nicht auf 
unseren Hof, aber auf unsere Homepage - 
Ihr sorgenfreier Autokauf!

IHR 
MEHRMARKEN 
CENTER

www.autohaus-altenmarkt.de

Martin Huber jun. Martin Huber sen. Dustin Welk

Waltershamer Feld 10a · Trostberg  
Tel. 0 86 21/6 10 51 
www.huber-auto.de
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Hauptstr. 40  
ALTENMARKT  
08621/4188

www.ziegenaus-ofenbau.de

Wir sorgen für    Wärme

Ha
ALT
086

www.ziegenaus-o

A ltenmarkt



Kanalservice

franz mayer gmbh franz mayer gmbh 
Kanalservice

seit 1959 

Zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb 

Kanalreinigung                  Kanalsanierung              

Kanal-TV-Untersuchung    Grubenentleerung          

Kanaldichtheitsprüfung     Sondermülltransporte

Baumburger Leite 6  

83352 Altenmarkt 

Tel. 0 86 21 15 10 

 

info@kanalservice-mayer.de 

www.kanalservice-mayer.de

Hintereckerstr. 7 · Altenmarkt · Tel. 08621/2895 · Fax 8142 · www.jahn-altenmarkt.de · e-Mail: info@jahn-planen.de 

l Planen 
l Markisen

l Raumausstattung 
l Partyzelt- und Pavillonverleih

l Sonnenschutz 

AUTO HAGER 
Offling • Tel. 0 86 21/6 28 68 

www.autohager.de

Kfz - Meisterbetrieb 
Wartung und Reparaturen aller Art 

Neu- und Gebrauchtwagen 
Unfallinstandsetzung

Ihr SKODA-Service-Partner in Altenmarkt

g

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch!

Traunweg 1  • Altenmarkt 
Tel.  0 86 21/50 87 74
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Trachten Strohmayer in Altenmarkt  
feiert Jubiläum!  
Was vor fast 77 Jahren als kleine Schuhmacherwerkstatt 
begann, ist heute eine der Adressen für Trachtengwand im 
Chiemgau. Wir führen ein großes Sortiment an Damen-, 
Herren- und Kindertrachten und wählen unsere Marken und 
Hersteller stets mit Bedacht. Eine herzliche und gleichzeitig 
kompetente Beratung ist das Markenzeichen unseres 
Unternehmens, in dem eine ganze Familie seit Generationen 
mit viel Leidenschaft und Engagement anpackt. Der Grundsatz: 
„Nichts ist beständiger als die Veränderung“ hat Tradition im 
Hause Strohmayer. Ohne die jeweilige Anpassung an veränder-
te Marktbedingungen konnte das Unternehmen nicht auf 77 
Jahre zurückblicken.  

Trachten Strohmayer aus Altenmarkt an der Alz.

Besuchen Sie das 
Heimatmuseum  
Altenmarkt

Schulweg 15 in Altenmarkt 

geöffnet jeden Mittwoch von 16.00 - 18.30 Uhr 
(Sonderregelung in den Ferienzeiten) 

Telefon 08621/2890 (Susanne Namberger) 
Telefon 08621/2568 (Günther Roßmanith) 

www.heimatverein-altenmarkt.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Innenansicht der 
historischen 

Hammerschmiede

Die historische LandwirtschaftDas Modell Baumburg

Die Bahnhofsgeschichte

regelmäßig 
Sonderausstellung  

im Museum

A ltenmarkt
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Neubau  Umbau  Sanierung 

Bauunternehmen DIENSTHUBER 
Mauer-, Putz-, Abbruch-, Beton- & Pflaserarbeiten 

Arbeiten rund ums Haus

Hölltaler Str. 5   Kienberg   Tel. 08628 / 303 
www.diensthuber.de

Ihr Partner für Baumeisterarbeiten 
mit mehr als 40 Jahren Erfahrung.

Nie mehr Lichtschacht reinigen!
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huber  Ihr vielseitiger Spezialist für alle Schreinerarbeiten
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Baumham 6 · Palling · Tel. 08629/929555

kein Laub & Schmutz 
keine Spinnen 

keine Mäuse 

Otto Heimeldinger  
83308 TROSTBERG   

Tinninger Str. 20/Oberfeldkirchen 
Tel. 0 86 21/54 72 · Fax 6 16 34 

Baugeschäft · Maurerarbeiten  
Fliesestrich · Gerüsteverleih 
Innen- und Außenputzarbeiten 
Altbausanierung · Vollwärmeschutz

Meisterbetrieb

Verleih von Raumentfeuchtungsgeräten 

Klein-Containerverleih

30 Jahre 1992 - 2022



73

Bleistiftzeichnung „Michlwirt in Palling“ 
von Peter Amler, Trostberg
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Wir suchen Zimmerer & Schreiner, sowie Lehrlinge

Bleistiftzeichnung  
„Kirche in Palling“ 
von Peter Amler, Trostberg

Bleistiftzeichnung „Michlwirt in Palling“ 
von Peter Amler, Trostberg

Palling
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Moderne und sparsame  
Heiztechnik vom Fachmann! 

Egal ob Holz, Öl, Gas oder Umweltenergie  
als Energieträger. 

Wir planen und errichten die für Sie  
optimale Heizungsanlage  

in jedem Leistungsbereich. 
Für ein unverbindliches  

Beratungsgespräch stehen wir Ihnen  
jederzeit gerne zur Verfügung.

Traunsteiner Str. 4 · Palling 
Tel. 0 86 29/5 15  
Fax 0 86 29/6 36 

kontakt@winkler.info 
www.winkler.info
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Winkler Sanitär Heizung Klima GmbH

 ✓ Beratung   ✓ Planung   ✓ Installation   ✓ Instandhaltung

 ✓ Pellet-, Scheitholz-, Hackgutkessel    
✓ Solaranlagen  ✓ Sanitärtechnik   

✓ Wärmepumpen  ✓ Biomasse 
✓ Öl- und Gas-Brennwerttechnik   

✓ BHKW  ✓ Umweltwärme

Ihr Meisterbetrieb im Installateur-  
und Heizungsbauer-Handwerk

Thaler & Staudinger 
SCHREINEREI GBR

• Einbauküchen 

• Markenküchen 

• Badmöbel 

• Schlafzimmer 

• Eckbänke 

• Bauernstubn 

• Zimmertüren 

• Haustüren

Gengham 7 83349 Palling 

Tel. 0 86 29/92 95 00 
www.schreinerei-thaler.com
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Palling • Allerdinger Feld West 10 
Tel. 08629 - 345 
www.huber-elektrotechnik.com

HAUSHALTSGERÄTE
Photovoltaikanlagen

Solar- 
Batterie

SAT Antennen

ELEKTROANLAGEN

KOMMUNIKATION

Ä

ar-
errie

Anrufen - sich informieren und anpacken. Tel.: 0 86 29/98 57 58 
www.spenglerei-langwieder.de • Allerdinger Feld 2 • 83349 Palling 

Azubi (m/w/d) als Spengler, 
Spenglergeselle oder Helfer
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Baumpflege & Baumkontrolle 
Gartengestaltung • Hochbeete 
Naturstein • Plastern • Mauern 

Artenschutz + Landschaftspflege 
Tyrlbrunn 21 · 83349 Palling 

Tel. 0 86 29/98 78 868 

ege & Baumkontrolleege & Baumkontrolle
staltung • Hochbeete

FRITZOliver

Palling



Kirche 365 -  
#immerfürdich  

Bin ich hier richtig? 
Kirche 365 ist für jeden, der 
neugierig ist und verstehen 
will. Für jeden, der neue 
Energie tanken möchte und 
Gemeinschaft erleben will. 
Für jeden, der Antworten 
sucht und finden möchte.  
Für Alle. Für Dich.  
Herzlich willkommen. 
WER dich erwartet 
Ganz egal, wo du herkommst, wie alt du bist, was deine Geschichte 
ist oder wie du zum Glauben stehst: Kirche 365 ist eine Kirche fur 
Alle. Wir sind ganz normale Menschen mit einem ganz normalen 
Leben und ganz normalen täglichen Herausforderungen, und wir 
treffen uns, weil wir uns auf eine besondere Erfahrung mit Gott 
freuen und seine Nähe suchen. Keine magischen Antworten. Keine 
geheimen Formeln. Nur der Glaube und das Vertrauen, dass Jesus 
es gut mit uns und allen Menschen meint. Auch mit dir! 
WAS dich erwartet 
Kirche für jeden Tag. 365 Tage im Jahr. Kirche am Sonntag und unter 
der Woche. Kirche im Gottesdienst und Kirche in kleinen Gruppen. 
Kirche für Familien, Singles, Kinder, Jugendliche & Senioren. Kirche 
für alle Altersgruppen und gesellschaftliche Schichten.  
Wir wollen eine Kirche sein, in der du dich wohlfühlen kannst. In 
der du ein Zuhause findest. Wo sich dein Glauben entwickeln und 
du Gott ganz persönlich erleben kannst. 
Die Gottesdienste  
Der erste Besuch im Gottes-
dienst einer Freikirche ist viel-
leicht etwas anders, als du es 
von einem traditionellen Got-
tesdienst erwartest. Aber keine 
Sorge, wir werden dich nicht 
bitten als Gast die Hand zu 
heben oder sonst etwas zu ma-
chen, was peinlich sein könnte. 
Vor Ort gibt es leckeren Kaffee, unsere Band wird ein paar Lieder 
spielen und unsere Predigten dauern meistens nicht viel länger als 
eine halbe Stunde. Wenn du magst, kannst du auch gerne ein paar 
Minuten vor dem Gottesdienst vorbeikommen, dann haben wir Zeit 
uns auch persönlich „Hallo“ zu sagen. Du musst dich übrigens auch 

nicht schick machen – sei einfach du selbst. Jeden Sonntag um 10 
Uhr in den Kirchenräumen in der Bahnhofstraße. 
Die Connect Groups 
Wir sind eine Kirche, die aus Connect Groups besteht. Das sind 
Gruppen in denen du unter der Woche gemeinsam mit anderen 
deine Leidenschaften teilen kannst. Beziehungen zu anderen Men-
schen sind oft das entscheidende, wenn es um nachhaltige Lebens-
veränderung und innerer Freiheit geht. Connect Groups bringen dich 
in genau solche Beziehungen. 
Jährlich gibt es drei Trimester von jeweils ca. acht Wochen. Es gibt 
immer wieder neue Themen. Gruppen extra für Frauen, Männer, 
Paare, Singles, zu verschiedensten Hobbies und Interessen. Auf der 
Website kannst du immer durch die aktuellen Connect Groups stö-
bern und die für dich Passende finden. 
Die Young Generation 
Kinder und Jugendliche sind nicht erst in der Zukunft wichtig, son-
dern genau jetzt. Sie sind nicht erst die „nächste“ Generation. Sie 
sind ein entscheidender Bestandteil unserer Gesellschaft und auch 
unserer Kirche. Deswegen liegt unser Fokus auch ganz besonders 
auf der jungen Generation. Durch verschiedene Events und Pro-
gramme, wollen wir als Kirche unseren Teil dazu beitragen, dass sie 
gesehen und ernst genommen werden. Sie sollen ihren Platz in die-
ser Welt finden.  
Jeden Sonntag gibt es Kids-Programm für alle von 0-12 während dem 
Gottesdienst. In kindgerechten Räumen mit Burg, Rutsche, Bällebad 
und mehr haben die Kinder den Spaß ihres Lebens. Unter der Woche 
gibt es extra Events für Jugendliche ab der 7. Klasse. 
#immerfürdich 
Gott ist immer für dich. Er liebt dich, er freut sich an dir und er will 
dein Bestes. Genau das wollen auch wir ganz persönlich. Wir sind 
für dich. Egal wo du herkommst, was deine Geschichte ist, was du 
Gutes oder Schlechtes getan hast: wir sind #immerfürdich!  
Herzlich Willkommen! Wir freuen uns, dich kennenzulernen. 
www.kirche-365.de 
Bahnhofstraße 9-11, 83308 Trostberg, office@kirche-365.de 
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden BFP (Körperschaft des öffentlichen Rechts) 
Gastmitglied in der ACK (Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland)
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GROSSE Auswahl 
RAHMEN

WEIN GALERIE

Zuschnitt für Passepartouts 
in 40 Farben bis 1m Größe

Passepartouts

Ein Ratgeber  
für ältere  
Menschen

Ein Ratgeber

Senioren   
Wegweiser

t
 

2022
Bleistiftzeichnung „Brunnen Hauptstraße“ 
von Peter Amler, Trostberg

offene Spirituosen 
Rum · Obstbrände 

Liköre · Whiskey · Gin 
Geschenk-Körbe

Likköre · Whis
Gesche

Lik
Gesche

Hauptstr. 23 (gegenüber Rathaus) TROSTBERG  
Termine nach Vereinbarung unter Tel. 0171/6462156

WINZER 

SEKT
vom Weingut

offene Spiri
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Sie möchten tagsüber nicht allein sein, gut betreut und versorgt 
werden und doch selbstständig in Ihrem Zuhause wohnen bleiben? 

Tagsüber gemeinsam - abends zu Hause
• 

• 

• 
• Förderung von Kontakten
• 
• 
• 

PUR VITAL 

• 

•
•
•

     

   

     

• 
• 
• 
    

• 
• 
• 
• 
• 

Besonderheiten

    mitten in der Stadt

PUR VITAL 

    

   

Angehöriger 

                



Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren, 
sehr geehrte Mitglieder des Seniorenbeirats, 
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
die Lebenserwartung der Menschen ist in den 
vergangenen Jahrzehnten deutlich angestie-
gen. Dabei nimmt auch die Aktivität und Agilität unserer Seniorinnen 
und Senioren deutlich zu. Viele entdecken neue Interessen, für die man 
in der Rente vermehrt Zeit hat. Die angeeigneten Hobbys werden oft bis 
ins hohe Alter ausgeführt.  
Informieren und orientieren – das sind die beiden obersten Ziele unseres 
neuen Seniorenwegweisers. Auf den folgenden Seiten finden Sie prakti-
sche Tipps für den Alltag, nützliche Informationen zu wichtigen 
Einrichtungen und Beratungsangeboten sowie vieles mehr. Ich lade Sie 
herzlich ein, sich mit dem Seniorenwegweiser näher vertraut zu 
machen. 
Mein Dank gilt allen, die bei der Erstellung des neuen Wegweisers maß-
geblich beteiligt waren – allen voran Herr Oliver Amler, der Trostberger 
Seniorenbeirat und die Seniorenreferentin. Ebenfalls herzlich bedanken 
möchte ich mich bei all denjenigen, die durch ihr ehrenamtliches 
Engagement dazu beitragen, dass Trostberg – gerade auch in diesen 
schwierigen Pandemiezeiten – für unsere älteren Bürgerinnen und 
Bürger eine lebenswerte Heimat ist und bleibt.  
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen.   
Bleiben Sie gesund!  
Ihr 
 
 
Karl Schleid 
Erster Bürgermeister 

Liebe Trostberger  
Seniorinnen und Senioren, 
ich freue mich sehr, dass nach einer Pause die 
Trostberger Stadtbroschüre wieder erscheint 
und der Seniorenwegweiser mit seiner Fülle 
an Informationen auf diese Weise wieder die älteren Mitbewohner unse-
rer Stadt erreicht. 
Der Seniorenbeirat ist seit Kurzem wieder neu zusammengestellt und ich 
freue mich, als Seniorenbeauftragte ein Teil dieses Gremiums zu sein 
und die Verbindung zum Stadtrat herzustellen. Ich bin gespannt, welche 
Themen uns die nächste Zeit begleiten. 
Auf diesem Weg möchte ich mich bei den ehemaligen Mitgliedern des 
Seniorenbeirates für die konstruktive Zusammenarbeit bedanken. 
Ich möchte Sie, liebe Leserinnen und Leser aufrufen, keine Scheu zu 
haben, auf mich, die Stadtverwaltung oder den Seniorenbeirat zuzuge-
hen. Sie werden mit Ihren Anregungen, Wünschen oder Kritik auf offene 
Ohren stoßen. 
Unser aller Alltag wird stark durch diese Pandemie beeinflusst. Wohl am 
stärksten merken dies auch unsere ältesten Bürger der Stadt. Blicken wir 
trotzdem optimistisch nach vorne und lassen wir uns die Freude nicht 
nehmen. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen alles Gute und bleiben Sie gesund. 
 
 
Verena Penn-Helminger  
Referentin für Menschen mit Beeinträchtigungen, Seniorenbeauftragte 

Grußworte

Inhaltsverzeichnis 
Grußworte der Seniorenbeauftragten & des 1. Bürgermeisters        79 
Grußwort, Vorstellung des Seniorenbeirats                                      81 
Mitglieder des Seniorenbeirates                                                       83 
Der Fitnesspark an der Jahnstr. - eine Aufforderung aktiv zu bleiben   85 
Dabei sein - Digital ins hohe Alter- Digitale Teilhabe für alle!  86, 87 
Rechtliche Hilfen                                                                      89 - 92 
Internetadressen                                                                               93 
Hilfreiche Telefonnummern                                                       95, 97 
Pflegestützpunkt jetzt aich in Trostberg präsent                         98, 99
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Sie wollen physiotherapeutische Behandlungen im 30-Minuten-Takt, 
einen Termin innerhalb von 24 Stunden und möglichst immer vom 
gleichen Therapeuten behandelt werden? 
Dann sind Sie bei uns in den richtigen Händen!

PUR VITAL Physio- & Ergotherapiepraxis

www.physio-ergo-pur-vital.de

Unsere Leistungen                „Leben ist             Bewegung“ -       und mehr Bewegung        macht lebendiger

 
-

-

               

08654 / 49 40 50

Wir sind der 
Spezialist
für Ihr 
Wohlbefinden!

www.kaefers-treppenlifte.de

Sie möchten auch Ihre 
Lasten transportieren? 

. . . hierzu finden wir



Senioren-Wegweiser

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, 
nach einjähriger Pause halten Sie nun wieder ein 
Exemplar unseres Seniorenwegweisers in Händen, aktua-
lisiert und Ihnen als nützlicher Ratgeber zugedacht. 
Der Trostberger Seniorenbeirat ist nach Ablauf seiner drei-
jährigen Amtsperiode seit dem 02.12.2021 neu zusam-
mengesetzt. Da sich exakt zehn Kandidaten zur Verfügung 
stellten, wurde keine eigene Wahl notwendig. Diese zehn Mitglieder haben sich 
bereiterfunden, sich um die Anliegen und Bedürfnisse der älteren Generation in 
unserer Stadt besonders zu kümmern. Die einzelnen Beiräte finden Sie auf den 
nächsten beiden Seiten mit  Fotos, Telefonnummern und E-Mail-Adressen. Nützen 
Sie diese, um uns Ihre Anliegen und Verbesserungsvorschläge mitzuteilen, dazu 
sind wir da! 
Den ausgeschiedenen sechs ehemaligen Seniorenbeiräten sei herzlich gedankt 
für ihr ehrenamtliches Engagement, insbesondere dem ehemaligen Vorsitzenden 
Dr. Klaus Holzrichter. 
Den Trostberger Seniorenbeirat gibt es nun seit rund 25 Jahren, und wenn er auch 
nicht immer vordergründig präsent ist, hat er so manches zuwege gebracht. Oft 
nicht allein als Initiator, sondern häufig als einer, der zusammen mit anderen das 
gleiche Anliegen ins Bewusstsein rückt, um bei den zuständigen Stellen voranzu-
kommen. Als Beispiel seien nur der Bau einer Aufzugsanlage am Garchinger 
Bahnhof oder die Verbesserung der Bahnverbindung auf der Traun-Alz-Bahn 
genannt. Oder die Verwirklichung des Pflegestützpunktes im Landkreis, seit 
Kurzem mit monatlicher Sprechstunde auch in Trostberg. 
Besonders freut es uns natürlich, wenn zwei lange Zeit geradezu hartnäckig ver-
folgte Beirats-Ideen durch die Stadt verwirklicht wurden und sich heute allgemei-
ner Beliebtheit erfreuen: Gemeint ist zum einen der Boule-Platz, an dem inzwi-
schen überregionale Wettbewerbe stattfinden, und zum anderen der Fitnesspark, 
der schließlich in Zusammenarbeit mit dem TSV gestaltet wurde und Jung und Alt 
zur Verfügung steht. 
Wir hoffen alle, dass Pandemie-bedingte Einschränkungen dauerhaft nicht mehr 
nötig sind, und wir uns auch von inzwischen gewohnheitsmäßig selbst auferleg-
ten Vorsichtsmaßnahmen lösen können. 
So werden wir Sie auch wieder zu Informationsveranstaltungen in den kleinen 
Postsaal einladen und unseren Bunten Seniorennachmittag zum Frühlingsbeginn 
2023 in altgewohnter Weise anbieten.                                        Dr. Hans Haußer 
                                                                               Vorsitzender des SBR Trostberg 

Grußwort des Seniorenbeirates
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Impressum: 
V.i.S.d.P. Redaktionsteam Seniorenwegweiser des Seniorenbeirates Trostberg:  
Dr. Michael Witz, Dr. Hans Haußer, e-Mail: seniorenbeirat@trostberg.de

TAGESPFLEGE 
Wohnen  
auf der Reitwiese  
ENGELSBERG 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 
von 08.00 - 16.30 Uhr  
 
Pflegedienst Weber GmbH 
Schulstraße 8  

ENGELSBERG 
Tel.: 0 86 21 / 648 200 
Fax: 0 86 21 / 648 201 
Info@pflegedienst-weber.de 
www.pflegedienst-weber.de 

GmbH
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Trauer braucht eine Perspektive. 
Wir zeigen Ihnen,  
was heute möglich ist.

Begleitung in der Trauer

Traunreut • 08669/85 68 0 
Trostberg •  08621/97 99 70 
     Obing •  08624/89 18 222

www.bestattung-leicher.de

GALA:  
Garten- und Landschaftsbau 
Anlage, Umgestaltung und Pflege  
von Gärten und Grünanlagen

GÄRTNERHOF:  
Biologisches Gemüse 
und Zierpflanzen

Tel. 0 86 21/649 97 97  
Mobil: 0172/832 42 85

Trostberg / Eglsee · Heubergweg 1 
Tel. 0 86 21/20 69 · Fax 52 37

Unser Angebot: 
Frisches Gemüse  
Kräuter · Jungpflanzen 
Beet- und  
Balkonpflanzen

Öffnungszeiten 
Hofladen: 

Fr. 9 - 17 Uhr

IntegratIonsprojekt

emüsee
en

t::::::

nzen
Öff i

::::::::::::::::
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Mitglieder des Seniorenbeirates

Dr. Hans Haußer 
Seniorenbeirat  
1. Vorsitzender 
Tel. 08621/63569 

Marlene Meister 
Seniorenbeirätin  
2. Vorsitzende  
Tel. 08621/3964         

Dr. Georg Hellwig 
Seniorenbeirat 
Tel. 08621/61759

Dr. Alfons Knott 
Seniorenbeirat  
Tel. 08621/5352

Günter Reindl 
Seniorenbeirat 
Tel. 08621/9884987

Horst Pfannenstein 
Seniorenbeirat  
Tel. 08621/4859

Lydia Reiter 
Seniorenbeirätin  
Tel. 08621/61518

Stefan Schirm 
Seniorenbeirat  
Tel. 08621/62712

Josef Smolik 
Seniorenbeirat  
Tel. 08621/7587

Dr. Michael Witz 
Seniorenbeirat  
Tel. 08621/5084260

Krankengymnastik 
manuelle Therapie 

klassische Massage · Bindegewebsmassage 
Lymphdrainage (inkl. Kompression) 

Leistungsdiagnostik 
Lasertherapie (z. B. Narbenbehandlung) 

Akkupunktur · Elektrotherapie (inkl. Ultraschall) 
Wärme- und Kälteanwendungen 

Beckenbodenrehabilitation 
Rückenschule / Nordic Walking

Praxisgemeinschaft 
Hubert Baumann 
Thomas SindermannTThoommmaaaaasssss SSSSiinddddeeeeerrrmmmmmaaaaannnnnn
Physiotherapeuten

Schulstr. 5 · Trostberg · Tel. 0 86 21/77 47



Senioren-Wegweiser
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Senioren-Wegweiser

betreut werden? Sprechen Sie uns an! 
Wir haben für jede Lebenslage das passende Angebot.

PUR VITAL 

Am Waltershamer Feld 6
83308 Trostberg     
mptrostberg@pur-vital.de Lebenswert leben im Alter

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

      0 86 21/80 67 27-0

      Montag - Freitag

         von 8 - 14 Uhr  

www.pur-vital.de

Unsere Leistungen

• Hilfen bei der Haushaltsführung

• Entlastungsleistungen

• Haushaltshilfe u.v.m

PUR VITAL 

Am Waltershamer Feld 6
83308 Trostberg   

• 
• Menü besteht aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise 
• 
• 

• S
    angerichtet (kein Abspülen nötig)
• Kosten 9,00 Euro pro Menü
• Keine Kündigungsfristen
• Ein kostenloses Probeessen

In Kooperation mit

www.pur-vital.de

              

      Montag - Freitag
         von 9 - 14 Uhr

Lebenswert leben im Alter
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Senioren-Wegweiser

Der Fitnesspark an der Jahnstraße - 
eine Aufforderung aktiv zu bleiben  
Auf Wunsch des Seniorenbeirats führten Anfang April die beiden 
Übungsleiterinnen des TSV Trostberg, Sibylle Spitzera und Astrid Kammerer 
eine Einweisung in die verschiedenen Trainingsgeräte am Mehrgeneratio-
nenplatz durch. An die 25 Interessierte waren gekommen, um nach einer 
kurzen Aufwärmphase die einzelnen Stationen der Anlage erklärt zu bekom-
men und dann selber zu üben. 
Der Vorsitzende des Seniorenbeirates Dr. Hans Haußer meinte, es sei inzwi-
schen Allgemeingut, dass man durch körperliche Aktivitäten gerade als älte-
rer Mensch es selber in der Hand hätte, fit zu bleiben, und bedankte sich 
auch bei der Stadt Trostberg, dass diese Trainingsgeräte nicht zuletzt auf 
Betreiben des Seniorenbeirats aufgestellt wurden. Jede/r könnte hier tätig 
werden, wann es ihr/ihm gerade passt, sozusagen im Vorbeigehen. Die ein-
zelnen Übungen sind sehr gut beschrieben, so dass man auch als 
Unbedarfter zurechtkommen müsste. 
Der Vorsitzende wies aber auch auf das reichhaltige Angebot der Trostberger 
Sportvereine, der Arbeiterwohlfahrt und auch der Volkshochschule hin, die 

den Senioren zu körperlichen Aktivitäten zusammen mit Gleichgesinnten 
zur Verfügung stehen. Denn: Wer rastet, der rostet.                  Hans Haußer

Der AWO Ortsverein betreibt seit Oktober 2013 in  
Trostberg neben dem Stadtkino die „KlAWOtte“.  
Dies ist ein soziales Kaufhaus mit Second-Hand- 
Verkauf, ein Begegnungsort und Plattform für  
soziales und bürgerschaftliches Engagement.  
Die KlAWOtte bietet: Möglichkeiten, sinnvoll und  
gezielt zu spenden, konkrete Hilfe und Entlastung  
in sozial und finanziell schwierigen Fällen.  
Die KlAWOtte fördert das Miteinander unterschiedlicher  
Gruppen. 

Tel. 0 86 21/64 76 620

Die gespendeten Artikel (derzeit 
Sommermode für Frauen Männer und 
Kinder, Spielsachen und Haushalts- 
artikel) werden zu einem sehr günsti-
gen Preis verkauft und zwar an ALLE. 
Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall.  
Öffnungszeiten Montag 9 - 13 Uhr, 
Dienstag und Donnerstag 14 - 18 
Uhr, jeden ersten Samstag von 9 - 13 
Uhr und natürlich am Marktsonntag. 
Ehrenamtliche Mitarbeiter sind jeder-
zeit willkommen. Der Erlös aus dem 
Verkauf geht an soziale Einrichtungen 
in Trostberg und Umgebung.



86

Senioren-Wegweiser

Dabei sein - Digital ins hohe Alter- Digitale 
Teilhabe für alle!                                                                                                       
Unter diesem Motto veranstaltete der Seniorenbeirat Trostberg zusammen 
mit der Volkshochschule einen Kurs für Senioren, die gerade in Corona 
Zeiten die Möglichkeiten der Kommunikation mit Ihren Liebsten aufrech-
terhalten wollten und wollen. 
Aus diesem Projekt heraus entstand auch die Idee, für ein funktionierendes 
W-LAN in den heimischen Altenheimen zu sorgen, damit Bewohner die 
dies wünschen auch die Möglichkeit zum Video-Chat mit Verwandten und 
Freunden haben. Herr Bürgermeister Schleid hat dies bereits aufgegriffen. 
Aber etwas detaillierter: 
Das Thema „Digitale Teilhabe für alle“ ist nicht neu. Die bayrische 
Staatsregierung hat dies unter „Digitalisierung im Alter, Lebensqualität 
durch Digitalisierung“ thematisiert. Hier geht es nicht einfach nur ums 
„Surfen im Internet“ oder um Kommunikation mit modernen Medien 
(Chats, Messenger, Mail und Videotelefonate) sondern auch darum die 
Selbständigkeit und Mobilität der Senioren solange wie möglich zu erhal-
ten. 
Für diese neuen Möglichkeiten, Senioren und Menschen mit Handicap 
dabei unterstützen, möglichst selbstbestimmt in ihren eigenen vier 
Wänden zu leben, d.h. für Projekte, Geräte und Dienstleistungen, steht die 
Bezeichnung „Ambient Assisted Living (AAL)“. Die wohl bekannteste 
Möglichkeiten dieses als altersgerechte Assistenz bezeichneten Ansatzes 
ist z.B. die Installation eines Hausnotrufes. Das oben Angesprochene ist 
jedoch mehr das „High-End“ der Möglichkeiten – sogar die Institute der 
Fraunhofer-Allianz forschen und ent-
wickeln daran.  
Der Seniorenbeirat Trostberg setzte mit 
seinem Projekt zusammen mit der 
Volkshochschule einfach darauf, Senioren 
die Möglichkeit zu geben, mit 
Smartphones und Tablets viele alltägliche 
Dinge in Corona Zeiten ohne persönli-
chen Kontakt zu erledigen und außerdem 
private Kontakte zu pflegen. Auch in 
Trostberg schließen Sparkassen, 
Geschäfte und Filialen und verweisen auf 
ihr Online-Angebot. 

Wie lief dies alles ab? In zwei Kursen mit jeweils 10 Teilnehmern hat Frau 
Hoislbauer-Palijan in einfacher Weise die Benutzung eines Tablets 
/Smartphones gezeigt. Es gab einen Kurs für absolute Beginner ohne tech-
nische Geräte und Kenntnisse und einen zur Vertiefung oder für 
QuereinsteigerInnen mit Basiskenntnissen. Diese fanden im September 

FAIRER HANDEL IST UNSERE LEIDENSCHAFT!

Ansprechendes Kunsthandwerk, schöne Geschenke 
Hochwertige Taschen, Schals und Schmuck 

Feine Köstlichkeiten für Genießer 
Wertvolles aus aller Welt 

Fachgeschäft für Fairen Handel

Hauptstrasse 60   ☎ 08621/2372
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2020 im Postsaal-Gewölbe statt. Die Geräte (iPad) wurden zur Verfügung 
gestellt. 
Dabei ging es darum, durch niederschwelligen Zugang - komplett ohne 
Vorkenntnisse - angstfrei ausprobieren zu können. Digitalisierung im Alltag 
wurde praxisnah und alltagsrelevant erklärt und der persönlichen Nutzen 
und die Alltagsrelevanz aufgezeigt. Das ganze geschah auf Augenhöhe und 
leicht verständlich in einfacher Sprache und wenigen „englischen“ 
Fachbegriffen 
Was wurde geübt? Nun, vor allem praktischer und spielerischer Umgang 
mit den Tablets, betreut durch die Dozentin. Die ersten Schritte waren 
Fotos zu erstellen, Websites anzuschauen usw. Das Ganze mit Praxisnähe 
und Spaß. Damit ließen sich Berührungsängste abbauen. Waren schon 
Grundkenntnisse vorhanden konnten auch Themen wie Banking (Konto 
einrichten, Kontostand kontrollieren, Überweisungen erstellen, 
Daueraufträge erstellen usw.) angesprochen werden. Weitere Themen sind 
Einkaufen / Bestellen (Lokale Geschäfte finden, Einkaufslisten erstellen, 
Bestellmöglichkeiten, Digitales Bezahlen usw.) Last not Least auch das 
Thema Mail: E-Mail einrichten, E-Mails verfassen, Bilder verschicken, 

Wir sind für Sie da ! 
      Menüservice und Hausnotruf  
        (bei Bedürftigkeit kostenlos durch Patenschaft)  
        Fahrdienste  (Mobilitätshilfe, Krankenfahrten) 
        Hilfen im Haushalt, Einkauf, Betreuung 
        Ausbildung  (Erste Hilfe, u.v.m.) 
        Trostberger Tafel  (Kindertafel, Tiertafel)
Schulbegleitung | Rettungsdienst | Krankentransport | 
Katastrophenschutz | Sanitätsdienst | Malteser Jugend… 
Malteser Hilfsdienst     malteser-traunstein.de

Rufen Sie uns an: 
     0861 – 98 66 00

Dateien anhängen usw. 
Insgesamt gelungene Veranstaltungen. Leider hatten mehr Bürger Interesse 
als Plätze angeboten werden konnten. Wünschenswert wäre hierzu sicher-
lich eine Neuauflage. 
Vergessen sollten wir in diesem Zusammenhang jedoch nicht, dass es auch 
ein Recht auf ein „analoges Leben“ gibt. Wir werden immer auch 
Mitmenschen haben, niemals die Chance haben „digital Natives“ zu wer-
den. Es sind Hochbetagte und auch Menschen, die in ihrem ganzen 
Leben/Berufsleben kaum Kontakt zu digitalen Lösungen hatten. Auch für 
diese Menschen muss es Lösungen und Unterstützung geben. Es geht nicht 
darum, die Digitalisierung zurückzudrehen oder zu stoppen, schließlich 
schlagen viele völlig zu Recht Alarm, dass sie noch immer nicht weit genug 
gehe. Aber es dürften umgekehrt eben nicht überfallartig alle analogen 
Alternativen ersatzlos gestrichen werden, wie in der Corona-Pandemie 
geschehen. Dies wäre dann ein echtes Problem von Altersdiskriminierung. 
Dennoch ist es wünschenswert auch Senioren an die neuen digitalen 
Möglichkeiten heranzuführen und gleichzeitig die Nutzung zu vereinfa-
chen.                                                                             Dr. Georg Hellwig 
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Ristorante Pizzeria

Trostberger Str. 5 · Tacherting 
Tel. 0151/6300 8888  

Mo.-So. 11.30-14 Uhr/17.30-22 Uhr  
Mi. ab 17.30-22 Uhr, Di. Ruhetag 

warme Küche bis 21.30 Uhr

don Camillodon Camillo

Metzgerei Magg GmbH & Co.KG 
Wilhelm-Kellermann-Str. 3 
Kilomarkt in der Hagenau 15 
83308 Trostberg
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Schuldnerberatung 
Menschen, die mit ihren finanziellen Problemen nicht mehr weiter kommen, 
können sich einer Schuldnerberatung anvertrauen. Beraterinnen und Berater 
unterliegen der Schweigepflicht. 
Weitere Infos: Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes 
Tel.: 0861/9898211 
Rechtliche Hilfen/Rechtsberatung 
Wenn Einkommen und Vermögen bestimmte Grenzen nicht überschreiten, 
besteht Anspruch auf kostenlose Rechtsberatung. Ratsuchende können sich 
direkt mit einem Anwalt in Verbindung setzen, der einen entsprechenden 
Antrag aufnimmt, oder sich einen Berechtigungsschein beim Amtsgericht 
Traunstein, Rechtsantragsstelle, besorgen. Die Einkommensunterlagen sind 
in beiden Fällen vorzulegen. 
Allgemeine Informationen: 
Amtsgericht Traunstein, Rechtsantragsstelle, Tel.: 0861/56-227, -243 
Betreuungsrecht 
- Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
Wenn man für das Alter plant, will man sicher nicht nur seine Erben, sondern 

auch sich selbst gut versorgt wissen. Der nächste Verwandte bzw. der 
Ehegatte oder der Lebensgefährte kann nicht automatisch für die betroffene 
Person handeln und entscheiden. Es ist daher ratsam, für solche Fälle 
Vorsorge zu treffen. Damit kann vermieden werden, dass andere fremde 
Personen allein über das eigene Befinden entscheiden. Eine notarielle 
Erstellung dieser Dokumente ist streng genommen nur nötig, wenn es um 
Veränderungen beim Immobilienvermögen geht. Insbesondere für die medi-
zinische Vorsorge und die Bestimmung des Aufenthaltsortes durch einen 
Bevollmächtigten oder Betreuer reichen persönlich ausgefüllte und unter-
schriebene Formulare. 
Im Wesentlichen stehen folgende Vollmachten und Anordnungen zur 
Verfügung:  
Generalvollmacht (auch „Vorsorgevollmacht“) 
Ermöglicht dem Bevollmächtigten, alle möglichen Rechtsgeschäfte 
(Verfügungen über Bankkonten, Grundbesitz, etc.) für den Vollmachtgeber 
zu erledigen; ausgenommen hiervon sind höchstpersönliche Rechtsgeschäf-
te, wie z. B. die Errichtung eines Testaments. 
Aber auch die Entscheidungen zu medizinischen Maßnahmen oder zur 

Verbunden mit den Menschen  

und der Region.

Begleitung in der Trauer

Traunreut • 08669/85 68 0 
Trostberg •  08621/97 99 70 
     Obing •  08624/89 18 222

www.bestattung-leicher.de
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Aufenthaltsbestimmung (z.B. Unterbringung im Pflegeheim) sind durch den 
Bevollmächtigten zu treffen, ohne dass eine Betreuung vom Gericht erst ein-
gerichtet werden müsste. 
Betreuungsverfügung 
Wenn jemand nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen selber zu treffen, 
dies aber nötig ist, und auch keine Vollmacht (s. o.) erteilt worden ist, so 
bestimmt das Vormundschaftsgericht eine geeignete Person als Betreuer. 
Dieser hat den Auftrag und die Verpflichtung, an Stelle des Betreuten 
Entscheidungen zu treffen und Unterschriften zu leisten, und muss dafür 
auch gegenüber dem Gericht Rechenschaft ablegen. In der Regel bestimmt 
das Gericht einen geeigneten nahen Verwandten zum Betreuer. Mit einer 
Betreuungsverfügung kann man schon im Voraus festlegen, wer gegebenen-
falls von Gerichts wegen als Betreuer eingesetzt werden soll. 
Patientenverfügung 
In einer Patientenverfügung legt man für sich selber fest, wie im Falle 
bestimmter gesundheitlicher Situationen vorgegangen werden soll, wenn 
man selbst dazu nicht mehr befragt werden kann (z. B. bei Bewusstlosigkeit). 
In der Regel geht es darum, dass an der Grenze zwischen Leben und Tod 
bestimmte gravierende medizinische Maßnahmen nicht mehr durchgeführt 
werden sollen. Diese Festlegungen sind in Folge des Selbstbestimmungs-
rechts für die behandelnden Ärzte bindend, ebenso wie für den Betreuer und 
auch für das Vormundschaftsgericht. 
Informationen und Beratung zu diesen Themen leistet das Landratsamt 
Traunstein, Betreuungsstelle, Tel. 0861 58 - 155, Leiter Karl Schulz.  Dort 
werden auch die dafür zu empfehlenden Vordrucke und Broschüren des 
Bayer. Justizministeriums zur Verfügung gestellt, die man aber auch unter  
www.justiz.bayern.de findet und selbst herunterladen kann. 
Testament/Erbrecht 
Die einfachste Art, den letzten Willen festzulegen, ist das eigenhändige 
Testament. Es muss  vom Erblasser selbst mit der Hand geschrieben und mit 
vollem Namen, Ort und Datum unterzeichnet werden. Es kann von diesem 
jederzeit geändert oder widerrufen werden, wenn es dem letzten Willen 
nicht mehr entspricht. Es gilt die jeweils letzte Niederschrift. Eine 
Hinterlegung des Testaments beim Amtsgericht - zentrales Vorsorgeregister -
ist möglich, aber kostenpflichtig. Auskünfte in Nachlassangelegenheiten 
erteilt der Notar. 

Notfallmappe  
Die Notfallmappe hat den Zweck, den Bürgern eine Hilfe zu geben, in über-
sichtlicher Weise ihre persönlichen medizinischen  Daten zusammenzustel-
len, um sie so bei einer unverhofft notwendigen oder auch geplanten 
Behandlung vollständig zur Verfügung zu haben. Dieser erste, medizinische 
Teil sollte gegebenenfalls ins Krankenhaus mitgenommen werden. 
Dagegen bleibt der zweite wirtschaftliche Teil zu Hause und soll es den 
Angehörigen erleichtern, sich um  die Dinge  zu kümmern, die man plötz-
lich nicht mehr selbst erledigen kann (abgeschlossene Verträge, 
Versicherungen, Bankverbindungen, Mitgliedschaften etc.). Zusätzlich emp-
fiehlt es sich wichtige Dokumente wie Geburts-, Heiratsurkunde hier zu ver-
wahren. Auch eine Checkliste für den Todesfall ist enthalten sowie eine Seite, 
in der man - wenn gewünscht - Festlegungen für seine eigene Bestattung 
dokumentieren kann. 
Die Notfallmappe wurde vom Seniorenbeirat Trostberg schon vor Jahren 
erstellt und wird inzwischen von einer Arbeitsgruppe immer wieder weiter-
entwickelt. Zur Zeit ist sie leider nur über das Internet in Papierform erhält-
lich und muss daher selbst ausgedruckt werden (www.traunstein.com, Abt. 
Soziales und Senioren, Leiter Werner Fertl). 
Folgende wichtige Unterlagen sollten in einer Urkundenmappe aufbewahrt 
werden: 
• Geburtsurkunde  • Rentenbescheid 
• Heiratsurkunde (Stammbuch)  
• Versicherungspolicen 
• Sozialversicherungsunterlagen  
• Testament  
• Rentenanpassungsmitteilung  
• Wertpapiere und Sparbücher  
• Schuldurkunde bzw. Schuldnerurkunde 
• Todesfallverfügung  
   (Wünsche zur Beerdigung etc.) 
• Passwörter, Zugangsberechtigung im Internet 
Die nächsten Verwandten bzw. Vertrauenspersonen sollten wissen, wo die 
Mappe hinterlegt ist. 
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Ambulante Krankenpflege 
Stefan-Flötzl-Str. 7 

TACHERTING 
Tel.: 0 86 21 / 648 200 
Fax: 0 86 21 / 648 201 
Info@pflegedienst-weber.de 
www.pflegedienst-weber.de 

- Grundpflege 
- Behandlungspflege 
- Essen auf Rädern 
- Hausnotruf 
- Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Stundenweise Betreuung  

Demenzkranker 
- Vermittlung von Pflegehilfsmitteln 
- Beratungseinsätze  

nach § 37 Abs. 3 SGB XI 
- Hilfe bei Anträgen  

und Formularen 
- Kostenlose Beratung 
- 24 Stunden Rufbereitschaft 
- Schulungskurse  

für pflegende Angehörige 
- Wundmanagement 
- Palliativpflege

wir bilden aus

Sterbefall 
Folgende Hinweise können den Angehörigen bei einem Sterbefall weiterhel-
fen: 
• Totenschein beim behandelnden Arzt besorgen 
• Verwandte unterrichten 
• Meldung des Todesfalls beim Standesamt und bei Bedarf beim Pfarramt 
• Benachrichtigung der Versicherungsträger 
• Testament beim Nachlassgericht abgeben 
• Grabbesorgung bei der Friedhofsverwaltung 
Allgemeine Auskünfte und Beratung erteilen 
• Standesamt im Rathaus Trostberg ( Tel.: 08621/801-41 ) 
• Bestattungsinstitute (siehe Anzeigen und A - Z der Stadtbroschüre 

Trostberg, sowie Telefonbuch und Branchenverzeichnis) 

Hospizdienste 
Das Netzwerk Hospiz  mit Sitz in Traunstein hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, schwerkranke Patienten, bei denen keine Aussicht auf Heilung 
mehr besteht, das Sterben zu Hause im gewohnten Umfeld zu ermöglichen, 
indem besonders ausgebildete sog. Brückenschwestern ins Haus kommen. 
In besonders schweren Fällen, die einer z. B. erweiterten Schmerzbehand-
lung bedürfen, wird  die spezielle ambulante Palliativversorgung  angeboten.  
(Tel. 0861 9096 12100; www.netzwerk-hospiz.de) 
Der ambulante Hospizdienst der Caritas Traunstein steht landkreisweit mit 
seinen ehrenamtlichen Hospizbegleitern den Angehörigen und Patienten 
entlastend und emotional unterstützend zur Seite.  
(Tel. 0861 98877-920  www.caritas-hospiz-traunstein.de)
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Beiträge rund um das Wohnen im Alter oder mit Einschränkungen 
http://www.wohnen-alter-bayern.de 
http://www.byak.de/planen-und-bauen/beratungsstellee-barrierefreit.html 
Architektenkammer Bayern 
Barrierefreies bauen 
http://www.stiftung-betreutes-wohnen.de/seniorengerechtes-wohnen 
Bayrische Stiftung für Qualität im Betreuten Wohnen  
http://www.caritas-nah-am-naechsten.de/Caritas-Zentrum/Traunstein/Default.aspx 
Beratungsführer Caritas-Zentrum 
Beiträge zur Ernährung 
http://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/index.php

Beiträge rund um die Gesundheit / Pflege  
http://www.apotheken-umschau.de/ 
http://www.awo-pflegeberatung.de 
Beratung zu Leistungsansprüchen, zur aktiven Lebensgestaltung, zu 
Dienstleistungsangeboten, zu Fachthemen 
http://www.pflegen-und-leben.de 
Psychologische Unterstützung für pflegende Angehörige mit Online-Beratung 
http://www.niedrigschwellig-betreuung-bayern.de 
Agentur zum Aufbau von Betreuungsangeboten 
www.familienratgeber.de 
Ratgeber für Menschen mit Behinderung 
http://www.bagso.de/ 
Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen  
Beiträge zur Pflege, Verbraucherschutz, Wohnen u.a. 
www.selbsthilfe-interaktiv.de 
Die Kommunikationsplattform für gemeinschaftliche Selbsthilfe im Web 2.0  
http://www.stmas.bayern.de 
Beiträge rund um die Sicherheit und soziale Netzwerke 
http://www.senioren-sicher-mobil.de/ 
Fachverband Fußverkehr Deutschland 
https://www.vile-netzwerk.de 
Soziale Netzwerke 
http://www.bagso.de 
http://www.klicksafe.de/ 
Sicherheit im Internet  
http://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/senioren/index.html 
Tipps der Polizei für Senioren  
http://www.brk-traunstein.de/ 
Standorte Defibrillatoren, mobile Dienste u. a. 

Defibrillatoren 
Standorte in Trostberg: Tankstelle Bayernstr., 
Mittelschule, Raiffeisenbank, Gabelsbergerstr., 
Kreissparkasse Traunstein-Trostberg, Gabelsbergerstr. 

3, Hertzhaimer Gymnasium, Realschule, Rathaus, Freizeitzentrum, 
Jahnstadion, AlzChem, Volksbank, Neue Heimat, Sportheim 
Heiligkreuz, Hamburger Rieger, Pfarrzentrum Trostberg, Pfarrkirche 
Lindach, Pfarrhaus Schwarzau, Edeka Falterer 
Eine aktuelle Liste der Defibrillatoren finden Sie im Stadtblatt.
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Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverband  
Oberbayern e.V. 
www.awo-obb.de

Der Mensch ist Mittelpunkt unserer Arbeit

Gut gepflegt und betreut zuhause … 
   Im Alter oder bei Krankheit in der eigenen Wohnung bleiben 
   zu können, ist für die meisten Menschen ein Herzenswunsch. 
   Unsere erfahrenen und qualifizierten Mitarbeiterinnen  

beraten Sie bei allen Fragen rund um die häusliche Pflege  
und kommen zu Ihnen nach Hause, wenn Sie Unterstützung  
im Haushalt und/oder Hilfe bei der Pflege benötigen. 

Unsere Leistungen: 
   l  Qualifizierte Betreuung und professionelle Pflege zu Hause 
   l  Entlastung und Unterstützung pflegender Angehöriger 
   l  Hauswirtschaftliche Versorgung/Einkauf 
   l  Pflegenotruf rund um die Uhr/Hausnotruf 
   l  warmes Essen auf Rädern 
   l  Hilfeleistung und Beratung bei allen Formalitäten 
   l  Beratung und Pflegeschulung zu Hause 
   l  Beratungseinsätze nach § 37 Abs. 3 SGB XI bei Pflegegeld 
    l  Kurzzeitpflege im AWO Seniorenzentrum Traunreut 
    l  stundenweise Betreuung zuhause bei Demenz 
l Cafe Memory Betreuung für Demenzkranke 
   Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll  
   an unsere Pflegedienstleitung  
   Tel. 0151/15194416, 08669/858829 

l AWO Ambulanter Dienst  
   Traunreut-Trostberg-Obing-Palling 
   Hauptstr. 57 · Trostberg / Dresdner Straße 10 · Traunreut 
   Tel. 0 86 69/85 88-29 · Fax 0 86 69/85 88-33

In unseren Einrichtungen können auch  
Bundesfreiwilligendienst und FSJ geleistet werden. 
  Was tut die AWO für die 
  Menschen in Trostberg? 

l  AWO Ortsverein Trostberg e.V.,  
   Hauptstr. 57, Tel. 0 86 21/6 28 23, Fax 0 86 21/6 41 72   
    e-Mail: AWO.OV-Trostberg@t-online.de,  
    Homepage: www.awo-trostberg.de  
    Pers. Sprechzeiten:  
    Mo. 8-12 Uhr/14-17 Uhr, Mi. ab 17 Uhr, Do. 8-12 Uhr 

l  AWO-Schulkinderbetreuung 
    Hort, Mittagsbetreuung, Schulbegleiter  
   offene Ganztagschule,  
    Heinrich-Braun-Str. 6B, 83308 Trostberg,  
    Tel. 08621/5064430, 
    e-Mail: schulkinderbetreuung@awo-trostberg.de  
    Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr 

l  AWO Mittagsbetreuung Heiligkreuz,  
    Tel. 08621/80 19 31, Mo.- Fr. 11.15 – 14 Uhr 

l  Familienstützpunkt, Mobil 0176/20236 344 
    Mo.-Do. 8.30-9.30 Uhr 

l  AWO-Stüberl, Hauptstraße 57 
    -  Treffen der AWO-Freunde, jeden Mittwoch von 14 bis 20 Uhr 
    - Spielenachmittag jeden zweiten Dienstag im Monat um 14 Uhr 

l  Seniorenturnen jeden Donnerstag 15 bis 16 Uhr 

l  Ausflüge und Seniorenreisen (siehe Zeitung & Homepage) 

l  Seniorenkino 
    jeden letzten Montag im Monat um 15 Uhr im Stadtkino Trostberg 

l  Klawotte „Sozialkaufhaus” 
    Tel. 0 86 21/64 76 620 

l  Gärtnerhof Horizont Heubergweg 1, Tel. 0 86 21/20 69
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Landratsamt Traunstein 
• Beauftragter für Menschen mit Behinderung und für  
   Senioren, Werner Fertl, Tel.: 0861/58-317 
• Gesundheitsamt, Tel.: 0861/58-147 
Amtsgericht Traunstein 
• Betreuungsgericht TS, Tel.: 0861/56-530 bis -533 
Betreutes Wohnen für ältere Menschen 
• Diakonisches Werk Traunstein - Betreutes Wohnen 
   Tel.: 0861/98980 
• PUR Vital Betreutes Wohnen, Garching 
   Tel.: 08634/9828-0 
• BRK Traunstein, Tel. 0861/989730 
Sozialstationen und ambulante Pflegedienste 
• Arbeiterwohlfahrt - ambulanter Dienst Traunreut- 
   Trostberg-Obing, Tel.: 08669 8588-0 
• Caritaszentrum Traunstein - Sozialstation, Tel.: 0861/98877-31 
• Diakonisches Werk Traunstein - Diakoniestation 
   Tel.: 0861/8005 
• Caritas Trostberg  Alten-Besuchsdienst  08621/4632  
   und 08621/62051 
• Pur Vital - Mobiler Pflegedienst 08621/506150 
Essen auf Rädern 
• Arbeiterwohlfahrt - Sozialdienst Traunreut-Trostberg 
   Tel.: 08669/8588-0  und 0151/15145201 
• BRK, Kreisverband Traunstein, Tel.: 0861/98973-31 
• Malteser Hilfsdienst, Tel.: 0861/98660-0 
• Diakonie Station - Essen auf Rädern 
   Tel.: 0861/8005 und 0861/9898-0 
Fahrdienst für Behinderte 
• Malteser Hilfsdienst, Tel.: 0861/98660-0 
Hausnotruf bzw. Pflegenotruf 
• Arbeiterwohlfahrt Traunreut-Trostberg 
   (Nachmittagsbetreuung für Menschen mit Demenz), 
   Tel.: 08669/8588-29  und 0151/15145201 
• Bayerisches Rotes Kreuz Traunstein, Tel.: 0861/9897331 
  BRK-Geschäftsstelle Trostberg  Tel.: 08621/6511168 
• Diakoniestation Traunstein, Tel.: 0861/8005 
• Malteser Hilfsdienst, Tel.: 0861/98660-0 

Alten- und Pflegeheime 
Bergen 
• Pur Vital Seniorenpark Hochfelln, Tel.: 08662/4870 
Fridolfing 
• Haus Sonnenschein, Tel.: 08684/9121 
Grabenstätt 
• Kreisalten- und Pflegeheim, Überseestr.3, Tel.: 08661/98840 
• Alten- und Pflegeheim Zur Au , Tel.: 08661/929859 
• Marienstift Marwang, Tel.: 08661/469 oder 0861/3613 
• Haus am Karwinkel (Langzeiteinrichtung für psychisch kranke 

Menschen), Tel.: 08661/983090 
Nußdorf 
• Sozialtherapeutisches Pflegeheim Selberdingerheim 
   Tel.: 08669/8770 
Obing 
• Seniorenheim St. Benedikt - Frabertsham, Tel.: 08624/2495 
Palling 
• Kreisalten- und Pflegeheim Palling, Tel.: 08629/98800 
• Sozialtherapeutische Einrichtung Haus Berghof 
   (Oberweißenkirchen), Tel.: 08669/86460 
Schnaitsee: • Rehabilitationszentrum Berg, Einrichtung  
   für Suchtkranke, Tel.: 08074/17780 
Siegsdorf 
• Deutschorden Alten- und Pflegeheim, Tel.: 08662/4970 
• Sozialtherapeutische Einrichtung Brandstetter Hof 
   Tel.: 08662/409975 
Taching: • Alten- und Pflegeheim St. Georg, Tel.: 08681/4394 
Tittmoning 
• Tittmoninger Pflege- und Therapiezentrum, Tel.: 08683/89750 
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• Tittmoninger Pflege- und Therapiezentrum Haus  
   Salzachperle, Tel.: 08683/7117 
Traunreut 
• Arbeiterwohlfahrt-Seniorenzentrum Traunreut, Tel.: 08669/85880 
• Sozialtherapeutische Einrichtung für psychisch Kranke,  
   Tel.: 08669/85820 
• Pur Vital, Servicewohnen An der Traun 
   Adalbert-Stifter- Str. 27,  
   Tel.: 08669/355800, E-mail: traunreut@pur-vital.de 
   Traunstein 
• Seniorenzentrum Wartberghöhe, Tel.: 0861/70800 
• Caritas-Altenheim St. Irmengard, Tel.: 0861/986390 
Trostberg 
• Kreisalten- und Pflegeheim, Tel.: 08621/98550 
• Pur Vital Seniorenheim Trostberg, Tel.: 08621/5060 
Unterwössen 
• Senioren- und Pflegeheim Unterwössen, Tel.: 08641/97560 
Waging:  • Alten- und Pflegeheim St. Martin, Tel.: 08681/6960 
Selbsthilfegruppen 
• Selbsthilfe-Kontaktstelle der Arbeiterwohlfahrt  
   Traunstein, Tel.: 0861/16169 
• Kontaktgruppe für Körperbehinderte im Landkreis  
   Traunstein (Malteser), Tel.: 0861/98660-0 
Telefonseelsorge Tel.: 0800/1110111 und Tel.: 0800/1110222 
(Weitere hilfreiche Telefonnummern finden Sie im A-Z Register 
und unter Vereine/Organisationen)
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Reinigungs- &  
Wäscheannahme 

Kurzwarensortiment 
Flickarbeiten • Nähmaschinen Reparatur
Schulstr. 7 (�����üb�� ti�f��������i�f�h��)  

Trostberg · Tel. 0 86 21/64 90 40

Reinigungs- & 
Änderungsschneiderei

K

 
 
 

Im Chiemgau ganz oben.

Bio
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Senioren-Wegweiser

Pflegestützpunkt jetzt auch in Trostberg präsent 
Der Pflegestützpunkt des Landkreises Traunstein (Leiter Frank Wegfahrt) bie-
tet seit Januar 2022 jeden dritten Donnerstag im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr 
auch eine Sprechstunde in Trostberg an. Hierzu ist die telefonische 
Terminvereinbarung unter der Nummer 0861 58-300 nötig. Die kostenlosen 
Sprechstunden finden im Sozialraum, Vormarkt 2a (gegenüber der 
Pfarrkirche) statt. 
Pflegebedürftigkeit ist oft ein Schicksalsschlag, der auf einmal viele weitere 
Probleme mit sich bringt. Wenn man in der Situation ist, dass einem die 
Familie, Nachbarn oder Bekannte Hilfe für die erste Zeit geben können, 
kann eine akute Notsituation vielleicht noch vermieden werden. Was ist 
aber mit Alleinstehenden oder Personen, denen z. B. der Ehepartner auf-
grund dessen eigener Hilfsbedürftigkeit nicht zur Seite stehen kann? Wer 
kann bei der Organisation von Hilfen und Versorgungsleistungen unterstüt-
zen? 

Der Vorsitzende des Seniorenbeirats Trostberg Dr. Hans Haußer begrüßt den 
Leiter des Pflegestützpunkts Traunstein, Herrn Frank Wegfahrt (rechts) zur 
ersten Sprechstunde in Trostberg am 20.1.2022.                    (Foto Hellwig)

Hauptstr. 19 • Trostberg 

0 86 21/64 78 935

Mode - Tracht 
athildaM ax&M

Suche freundliche Unterstützung für den Verkauf - Bitte bei Fr. Reiter unter 0 160/8004743 melden



Senioren-Wegweiser
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Bei Fragen wenden Sie sich an das:

| | 
| | 

· ·

· · · 
·

 

Der Pflegestützpunkt des Landkreises Traunstein ist eine solche Institution. 
Diese Beratungsstelle ist entstanden aus einer Kooperation des Landkreises, 
den gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen sowie dem Bezirk Oberbayern. 
Die Beratungsleistung des Pflegestützpunktes ist kostenlos und neutral. Die 
angebotene Hilfe bezieht sich nicht nur auf das Thema Pflege, sondern deckt 
auch die damit verbundenen Fragen und Probleme ab, die sich aufgrund 
einer geänderten Lebenssituation ergeben können. Dabei ist vor allem auch 
die Finanzierung einer ambulanten oder stationären Pflege von großer 
Bedeutung.                                                                               Hans Haußer

Josef-B.-Kapfer-Straße

Josef-B.-Kapfer-Straße
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Ostermayerstraße

Autohaus
Stockhammer

Outlet 
Flohmarkt

gebr. Mode & Tracht uvm. 

Josef B. Kapfer Str. 60 
Trostberg (Nähe Edeka) 

geöffnet nach Vereinbarung 
unter 0160/8004743
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Bäckerei 8:00 - 19.00

Jahnstr. 20a · Tacherting · Tel. 0 86 21/50 96 13  
www.sax-schmuck.de

Annemarie Saxnnemarie Sax
Schmuck

nstr. 20a · Tacherting · T
www sax-schm

AnS
Jahnnstr. 20a · Tache

A
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Mode für  

die Dame 

Größen von  

40-54

Josefine Ecker 

Möglinger Feld · Trostberg  

Tel. 08621/63400

Seit über 30 Jahre

Ich freue mich auf Ihren Besuch!



 
www.esb.de

Unser Engagement

für die Region.

Hier ist was los!
Energie Südbayern unterstützt kleine 
und große Projekte in unserer Heimat. 

© Martin Bolle

ESB_Anz_Engagement2021_Los_210x210mm_RZ.indd   1 16.02.22   10:35
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Betten Kern Trostberg - Ihr Spezialist rund ums Bett 

Der Mensch verbringt ca. ein Drittel seines Lebens im Bett. 
Darum ist es uns wichtig, jedem 
Kunden das Bett oder die Ma-
tratze zu verkaufen, die zu ihm 
passen. Der Mensch steht bei 
uns im Mittelpunkt. 
Das Bett nach Maß! Hierbei 
werden alle Kriterien wie, Wär-
mebedarf, Größe, Gewicht, Wir-
belsäulenprobleme und vieles 
mehr berücksichtigt. Bei der 
Auswahl stützen wir uns auf die 
Informationen des Kunden und 
auf die neuesten Ergebnisse der 
Schlafforschung. 
Ein erholsamer Schlaf sorgt für 
einen guten Tag. Ausgeschlafene 
Menschen sind leistungsfähiger 
und fröhlicher! 
Auch nach dem Kauf stehen wir unseren Kunden beratend zur Seite. 
Wo immer es geht, setzen wir Inlandsprodukte ein. 
Wir lassen Sie schlafen!

Wünschen Sie eine  
individuelle Einzelberatung? 
Vereinbaren Sie einen Termin  
mit mir: 
Sigrid Kern -  
geprüfte Schlafberaterin

Wer gut schläft, hat gut lachen!

Schwarzauer Str. 33 · Trostberg · Tel. 0 86 21/29 85  
sigrid@bettenkern.de · www.bettenkern.de

• Wie kann sich meine Wirbelsäule 
im Schlaf regenerieren? 

• Wie liege ich richtig? 

• Welches System ist für mich das Beste?

Optimale Einsinktiefen  
bzw. Unterstützung  
durch individuelle  
Matzratzeneinstellung

RICHTIG LIEGEN... 
Die Wirbelsäulen-Therapie im Schlaf 

 by Sigrid Kern

Betten Kern 
Ihr Spezialist rund ums Bett
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FARB- &  
LACKTECHNIK

FARB- &  
LACKTECHNIK

MALER-WERKSTATTMALER-WERKSTATTMALER-WERKSTATT

Stefan Tschoche · SURBERG · Mobil 0171/2289772
gestalten · sichern · schützen · dämmen · instandsetzen

Fassadenanstrich - Fassadengestaltung 

MALERMMALERMALERMALER-MALERMALERMALERMALERMALERMALER
egestalten · sichern · schützegest llalllten sichern

Nie mehr Lichtschacht reinigen!
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S C H R E I N E R E I

huber  Ihr vielseitiger Spezialist für alle Schreinerarbeiten
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w
Baumham 6 · Palling · Tel. 08629/929555

kein Laub & Schmutz 
keine Spinnen 

keine Mäuse 



HANDWERK
Auf den folgenden Seiten finden Sie Ihre Betriebe des Handwerks!
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TACHERTINGTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHEEEEEEEEETTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHEEEEEEEEERenovierung  
Haus- &  
Gartenbereich 
Baggerarbeiten

Inh. Michael Tremel 
Austraße 59 · 83342 Tacherting  

Mail: mt_pm@alz-speed.de

Mobil: 0152/07 737 478 

TROSTBERG 
Waltershamer Feld 10c 
Tel. 0 86 21/806 33 44 
Fax 0 86 21/806 80 90

Mobil 01 78/798 36 48 
info@steinmetz-rutkowski.de 
www.steinmetz-rutkowski.de

· GRABSTEIN 
· GARTEN + STEIN 
· STEIN + BAU 
· KUNST + STEIN

GRABSTEIN

BÄDER

TREPPEN FENSTERBÄNKE

BODENBELÄGE

Sie finden uns jetzt 

am Walterhamer Feld 

in TROSTBERG

KÜCHENARBEITSPLATTEN

Seb. Hartl 
Malerfachbetrieb

... sanieren 
... renovieren 

... modernisieren

Kirchstr. 8 · Trostberg /Heiligkreuz  
Tel. 0 86 21/90 595-73 
Mobil 0171/34 40 261  

e-Mail: info@malermeister-hartl.de
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Beratung | Planung | Fachhandwerker-Vermittlung 

Persönliche Beratung: Mo - Fr 8 -17 Uhr | Samstags 8 - 12 Uhr 
Lengloher Str. 6 | Gewerbegebiet Schalchen | 83342 Tacherting | www.schoenreiter.de

365 Tage Urlaub - Alles aus einer Hand!

Pools inkl. Montage bei Schönreiter.

Leistungsfähigkeit in  
Qualität, Preis und Service!

 FRANZ SAXBERGER 
Tittmoninger Str. 51 · TROSTBERG · Tel 0 86 21/40 67 · www.saxberger.deTTTiiittt

90
 Jahre

Firmengründer Franz Saxberger sen. 
mit einem Stabanker 1930

Franz Saxberger  
mit einem 

Gleichstromanker  
1953

Franz  
Saxberger  
in seinen  
Geschäftsräumen

über
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BB AA DD

bad · Heizung · Sanitär

e-Mail: info@heim�ach-haustechnik.de · www.heim�ach-haustechnik.de

HH EE II ZZ UU NN GG 140 Jahre

Pallinger Str. 18 · T��STb���  
Tel. 0 86 21/64 85-0 · Fax 64 85-25 

SS ÄÄ NN II TT ÄÄ RR
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ELEKTRO FRITZ Ihr kompetenter Partner  

rund um’s Elektrische

Zentrale: Schwarzauer Str. 63 · Trost�erg · Tel. 0 86 21/54 03 
e-Mail: elektro.norbertfritz@web.de · www.elektro.fritz-trost�erg.de 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 -12 Uhr, / 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr, Mittwoch geschlossen.

Elektroinstallation  
Beleuchtung · Hausgeräte    
Netzwerkverkabelung   
TV · Hifi · Telefon · Handy

Filiale: Marktstr. 34 · Teisendorf  
Tel. 0 86 66/2 89 

Öffnungszeiten:  
Mo.-Fr. 8.30-12.00 Uhr/14.00-18.00 Uhr 
Sa. 8.30-12.00 Uhr, Mi. geschlossen

Gm
bH

Alz Kies und �ecycling �m�H Tel. 0 86 34/62 43-0 
Wagenau 1 Fax 0 86 34/62 43-20 
83342 Tacherting www.a-k-r.com

Wir sind tätig in den bereichen: 
- Gewinn und Aufbereitung von Kies, Sand, Riesel, 

Schotter und Edelsplitt 
- Entsorgungen 
- Winterdienst 
- Transportdienstleistungen (Kipper, Container, 

Schubboden...) 
- Dienstleistungen für die Industrie 
- Erdarbeiten 
- Betrieb mobiler Aufbereitungsanlagen

Alz Kies und �ecycling

Gärtnerei

Jahnstr. 9 · TROSTBERG  
Tel. 0 86 21/98 20-0 

www.fenis-blumen.de

Trendfloristik 

Fleurop-  
& Lieferservice  

Hochzeitsschmuck 

Objekt- &  
Raumbegrünung  

florale Geschenkideen

Trauerschmuck 

Grabgestaltung  
& Dauergrabpflege 

individueller  
Schmuck

Beet- und 
Balkonpflanzen

seit 1968
FENIS
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Handwerkstradition 
seit 1838
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Carl RAINER Baugesellschaft mbH
Am Waltershamer Feld 8 · D-83308 Trostberg

T +49 8621 50633-0 · office@rainer-bau.de

Hochbau | Tiefbau | Schlüsselfertigbau | 
Bauen im Bestand

Ein Unternehmen
von PFEIFFER BAU
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bauen + modernisieren

Beratung | Planung | Fachhandwerker-Vermittlung 

Persönliche Beratung: Mo - Fr 8 -17 Uhr | Samstags 8 - 12 Uhr 
Lengloher Str. 6 | Gewerbegebiet Schalchen | 83342 Tacherting | www.schoenreiter.de

Besuchen Sie jetzt die wohl

schönste Garten-Ausstellung der Region! 

Trostberger Str. 5 · T�A�����T · Tel. 0 86 69/8 64 10 
 Fax 1 24 22 · e-Mail: info@lettl-malerbetrieb.de 

Malerbetrieb 
W����� L�TTL 
Maler- und Lackierermeister

Malerbetrieb 
W����� L�TTL 
Maler- und LackierermeisterMMaaleer  uunndd LLaacckiierreermmeeisstter

 seit 1968

50 Jahre50 JahreKompetenz in  Farbe !

Fach�etrie�  
für Vollwärmeschutz 
Fassadensanierungen  
& Fassadengestaltung 
Innenraumgestaltung 
Innendekorputze  
und Außenputze 
Wärmedämm- 
verbundsysteme 
außen und innen 
Fachbetrieb  
- für Betonsanierung  
- für Korrosionsschutz 
- gem. § 19 I WHG 
- gem. TRGS-519- 

Asbest-Beschichtung 
Eigener Gerüstbau
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Einrichten • Renovieren • Modernisieren

Ausstellungsraum
Blick in unser Fenster-, 

Türen- und Treppenstudio

Wenn Sie an professionelles Arbeiten in einer Schreinerei denken, setzen 
Sie nicht nur fundiertes Wissen, handwerkliches Können und eine lang-
jährige Erfahrung in den verschiedensten Fachbereichen voraus, sondern 
bestimmt auch ein sicheres Gespür für Design. Genau diese Vorausset-
zungen werden Sie in unserem Team finden, wenn es um die Fertigung 
von Möbeln, Fenstern, Treppen, Geländern, Türen, Wintergärten, Böden 
und vielem mehr geht. Darüber hinaus unterstützen wir Sie auch gerne im 
Rahmen Ihrer Modernisierungsarbeiten oder reparieren für Sie alle defekten 
Teile, wenn sie aus Holz gefertigt sind.  
Sie werden von unserer Leistung begeistert sein 
Wenn wir für Sie ganz individuelle Möbel konstruieren, anfertigen und 
schließlich bei Ihnen zu Hause einbauen, werden Sie mit der von uns ge-
botenen Leistung mehr als zufrieden sein.  

Auch Altbausanierungen/Moder-
nisierungen können Sie vollkommen 
entspannt angehen, denn neue 
Fenster und Türen tauschen wir für 
Sie in einem Zug und aus einer Hand 
inklusive Einputz-, Maler- und Flies-
arbeiten aus. 

Blick in unsere Werkstatt
Geländer

EinEE richrr ten • R

Toni Wolfgruber jun., Toni Wolfgruber., Anita Wolfgruber

TreppenTüren

Räume

tzen 
ang-
ndern 
usset-
igung 

Böden 
gerne im
defekten 

unundd 
gege-

Rä
Meisterstück

Unsere Schreinerei existiert nunmehr schon seit mehr als 40 Jahren.  
Seit dem 01.01.2022 hat Toni Wolgruber jun. den Betrieb übernommen.
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GLASEREI · REPARATURSCHNELLDIENST  

Förgenthalstr. 7 · TROSTBERG · Tel. 08621/2845 
info@mauerberger-tore.de · www.mauerberger-tore

Ihr Partner für

Förgenthalstr. 1 · TROSTBERG  
Tel. 08621/50848 - 0 · Fax 50848 - 29 
info@glas-baumgartner.com  
www.glas-baumgartner.com

Ihre Fachbetriebe in WÄSCHHAUSEN

www.hm-autoaufbereitung.de · 0171 2700497 
hm.autoaufbereitung@gmail.com

113

- Grünflächenpflege - Natursteinmauern  
- Landschaftsbau - Baumfällungen   
- Winterdienst - Pflasterarbeiten  

Förgenthalstraße 2&4b • Trostberg  
Tel. 0160 / 42 11 553  

Email: baumaschinen@baumgartner-tbg.de  
www.baumgartner-tbg.de



114



115



10

Wer frische Farbe in sein Leben bringen will, ist beim Malerbetrieb Huber, 
dem alteingesessenem Familienbetrieb in Stein, an der richtigen Adresse. 
Aber nicht nur bei der Ausführung sämtlicher Malerarbeiten finden Sie hier 
einen kompetenten Ansprechpartner. Fachwissen und professionelle Kennt-
nisse in der Energieberatung, Denkmalpflege, Asbest- und Schimmelpilzsa-
nierung bieten darüber hinaus eine breite Angebotspalette - und das kommt 
nicht von ungefähr.  
Gabriele Schneider, Tochter des Malermeisters Georg Huber und seit 2003 
Chefin des Unternehmens, hat sich in den letzten Jahren vielseitig fortgebil-
det und spezialisiert. Sie ist nicht nur Maler- und Lackierermeisterin, sie bil-
dete sich auch zur Energieberaterin weiter und absolvierte einen 
Fortbildungslehrgang zur Restauratorin an der Münchener Meisterschule für 
Vergolder und Kirchenmaler, mit den Schwerpunkten Kirchenmalerei und 
Denkmalpflege. 
Aber die Unternehmerin legt nicht nur Wert auf ihre eigene Qualifikation, 
auch die Zukunft des Malerhandwerks in der Region liegt Gabriele Schnei-
der besonders am 
Herzen. Deshalb ist 
ihr die Ausbildung 
von guten Nach-
wuchskräften und 
die Weiterbildung 
von Mitarbeitern  
besonders wichtig: 
„Denn wenn wir 
jetzt nicht daran 
denken, guten 
Nachwuchs aus-
zubilden, werden 
uns in einigen Jah-
ren hervorragende 
Fachkräfte fehlen.“

Rathaus Trostberg, Fassadengestaltung

Malerbetrieb Stein a. d. Traun

Hauptstr. 14 · Stein a. d. Traun · Tel. 08634/8258 · Mobil 0171/6977874

Malerbetrieb Huber in Stein - vielseitig und kompetent 
Inh. Gabriele Schneider, Maler- und Lackiermeisterin

Objekte in Trostberg

Pelze Bösch, Fassade
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Malerbetrieb Stein a. d. Traun

kontakt@maler-huber-stein.de • www.maler-huber-stein.de

n Tapezierarbeiten n Farbgestaltung n Fassadengestaltung 

n Farbberatung vor Ort n Vergolden 

n Dekorative Mal- und Schmucktechniken 

n moderne und historische Techniken für Fassaden,  

   Innenräume und Möbel  

n Risssanierungen an Fassaden n Wärmedämmung 

n Holzsanierung n Asbestsanierung n Schimmelpilzsanierung 

n Sanierung denkmalgeschützter Gebäude

Restaurierung

Malerarbeiten

dekorative Techniken bei der Wandgestaltung

Fassadengestaltung

Gestaltung  Küchenausstellung

Sanierung Fassade Denkmal

Wir bieten Ihnen freie und zukunftssichere 

Ausbildungsflätze 

Wir freuen uns auf Ihre schriftlichen Anfragen!
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Firma Zeller in Obing eröffnet „Ofen Erlebnis Welt” 
Die neue „Ofen Erlebnis Welt“ des Familienbetriebs Zeller an der Post-
straße 16. Auf 600 Quadratmetern Fläche können sich die Besucher in 
den Ausstellungsräumen das reichhaltige Angebot der Unternehmens-
gruppe - Kaminöfen, Kachelöfen, Pelletöfen, Heizkamine und Küchen-
herde - anschauen. Die Sparten Zeller Ofen gehören gemeinsam mit 
Zeller Metall und Zeller Kamin dem Stammbetrieb Zeller Verwaltung an. 
„Jetzt sind wir zurück zum Ursprung“, sagt Oliver Zeller. Denn im An-
wesen an der Poststraße nahm der Familienbetrieb seinen Anfang; Oliver 
Zellers Vater Peter Zeller sen. hat das Gebäude, das mittlerweile schon 
über 100 Jahre alt ist, in den 80er Jahren vom Sägewerk Pinsl übernom-
men und sein Unternehmen Zeller Kamin, das er 1970 gegründet hatte, 
dort mit einer Kachelofenausstellung erweitert. Vater und Sohn arbeiteten 
zunächst gemeinsam, gingen vor etwa zehn Jahren dann aber getrennte 
Wege. Oliver Zeller führte seinen Betrieb an der Kienberger Straße 42 
fort, Peter Zeller sen. blieb an der Poststraße. Nachdem Peter Zeller sen. 
im vergangenen Jahr endgültig in den Ruhestand ging, zog es Oliver Zel-
ler mit seiner Frau Kathleen, die im Unternehmen die neben der Ge-
schäftsführung auch für das Marketing verantwortlich zeichnet, sowie 
den Söhnen Maximilian,Christian und Peter zurück zu den Wurzeln des 
Familienbetriebs. Am 1. Juli machten sie sich ans Werk, um die obere 
Etage des Gebäudes an der Poststraße zu sanieren. Doch machten ihnen 
Mitte Juli der Sturm und der Regen einen Strich durch die Rechnung: 
Gleich zu Beginn der Bauarbeiten stand das Haus unter Wasser. Öfen 
und andere Gegenstände, die wegen der Arbeiten im oberen Stock im 
Erdgeschoß lagerten, fielen dem Wasser zum Opfer. Oliver Zeller spricht 
von einem Schaden in Höhe von 180.000 Euro. 
Familie Zeller machte jedoch aus der Not eine Tugend und betrachtete 
dies als Chance auf einen Neustart: Umbau und Komplettsanierung.„Im 
vergangenen Dreivierteljahr haben wir jede freie Minute dafür investiert“, 
erzählt Oliver Zeller. Den Plan, noch im vergangenen Jahr von der Kien-
berger Straße in die Poststraße umzuziehen, hat der Wasserschaden zwar 
vereitelt, aber seit März bieten die drei Sparten des Familienbetriebs jetzt 

Poststraße 16  
83119 Obing 
Tel. 0 86 24/89 89-0  
www.zellerkamin.de

den Kunden ihre Dienste an. Oliver Zeller freut sich über den gelungenen 
Umbau: „Es ist fast nichts mehr so, wie es vorher war.“ Das Gebälk des 
alten Dachstuhls beließ er in seiner ursprünglichen Form und ergänzte 
es mit viel Glas und Stahl. 
„Das erzeugt eine unheimlich räumliche Weite“, sagt er und fügt hinzu; 
„Altes trifft auf Modernes.“ Für den Sommer plant die Familie noch mit 
den Außenanlagen: Outdoor-Küchen, nachhaltige Gartenmöbel und 
Überdachungen. 
Oliver Zellers Blick nach vorne ist optimistisch. Den Umbau bezeichnet 
er als „zukunftsweisend“. Und die dritte Generation des Familienbetriebs 
steht nicht erst in den Startlöchern, sondern ist schon mitten im Gesche-
hen. Denn Sohn Maximilian, gelernter Elektriker zertifizierter Kunden-
diensttechniker für Pelletöfen, ist bereits neben Kathleen Zeller 

Fam.  
Zeller
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Geschäftsführer des Unternehmens. Auch Sohn Christian, Metallbauer 
für Konstruktionstechnik, will nach seinem Abschluss an der Meister-
schule in die Geschäftsführung der Zeller Metall Sparte einsteigen. Der 
dritte Sohn Peter absolviert derzeit noch die Schule und eine Ausbildung 
zum Maurer – und tritt damit in die Fußstapfen seines Vaters, der Mau-
rermeister ist. 15 Mitarbeiter – inklusive der Familie – sind im Betrieb 
beschäftigt.  
Die drei Segmente Schornsteintechnik, Ofenbau und seit 2017 Metallbau 
in einem Betrieb zu bündeln, sieht Oliver Zeller als Vorteil für die Kun-
den. Denn: „Die drei harmonierenden Sparten können tolle Projekte ver-
wirklichen, bei denen sich jedes Gewerk einzeln schwer tun würde.“ So 
erhalten die Kunden mit dem Angebot von verschiedenen Öfen noch in 
der Abteilung Kamin Leistungen wie den passenden Schornstein, Lüf-
tungs- und Abgasanlagen sowie in der Sparte Metallbau unter anderem 
Balkone, Geländer, Treppen, Regale und Verkleidungen. 
Seit mehr als 50 Jahren ist der Name Zeller Kamin in der Region ein Be-
griff. Mit der Erweiterung um die Abteilung Metallbau ergänzt der Fami-
lienbetrieb seine Kernkompetenz in den Bereichen Zeller Schorn- 
steintechnik und Zeller Ofenbau. So sieht sich das Unternehmen für 
künftige Anforderungen gut gewappnet und kann seinen Kunden das bie-
ten, wofür es seit Jahrzehnten steht: Qualitätsarbeit durch Meisterhand 
mit Liebe zum Detail. −fam
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Schornsteintechnik

Neukaminbau/-Sanierung

Abluft-Inlinersysteme

Abgaswäscher & Filter

Mauerarbeiten

Kaminfräsarbeiten

Kranarbeiten

Kamin- und Pelletöfen

Heizeinsätze Holz/Pellets

Küchenherde

Heizkamin

Outdoor Feuermöbel

Gaskaminöfen

Showfeuer

Metallbau aller Art

Balkonanlagen

Treppen - Geländer - Tore

Spenglerarbeiten

Sonderkonstruktionen

Zaunanlagen

Planungmit CAD

OfenErlebnisWelt auf
600m2

Ofen  

Erlebnis Welt

Ofenbau Zeller informiert

Wasserschaden neue Ausstellungsräume

Besuchen Sie uns 
Ausstellung geöffnet  
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr 

13.30 - 18.00 Uhr  
Sa. nach Vereinbarung 
Tel. 08624/8989-0  
Poststraße 16   
83119 Obing

119



120

GmbH

Werkstr. 1 · 84513 Töging a. Inn · Tel. 0 86 31/9 48 70 · e-Mail: info@brandschutz-severin.de
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Trostberg · Tel. 08621/8278 
www.schreinerei-mussner.de 

Metallbau • Schmiede • Schlosserei

Wiesenstr. 37 · Kirchweidach 

Tel. 08623/987731 

Mobil: 0151/12764654

www.metallbau-liebl.de

Liebliebl

Metallbau • Schmiede •eellMetallbau • Schmied •M SSSMMMM

Georg Liebl

Metallbaumeister

FARB- &  
LACKTECHNIK

FARB- &  
LACKTECHNIK

MALER-WERKSTATTMALER-WERKSTATTMALER-WERKSTATT

Stefan Tschoche · SURBERG · Mobil 0171/2289772
gestalten · sichern · schützen · dämmen · instandsetzen

sauber - zuverlässig - kompetent

Franz-Josef-Soll-Str. 13 · 83308 Trostberg 
Tel. 08621/6498008 · Fax 977226 
juergen.schaefer@bio-san-tec.de 

www.�io-san-tec.de

Jürgen Schäfer 
Öffentlich bestellter  

und vereidigter Sachverständiger 
Sachverständigenbüro BIO-SAN-TEC

Gutachten • Beweissicherungen   
Sanierungsplanung und Betreuung  

Schwerpunkt Flach- und Steildächer 
Balkone • Fassaden  

Hygrothermische Berechnungen   
Schadstoffanalytik • Schimmelpilze
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konsequent preiswert

Trostberg am Vormarkt
gegenüber der Polizei

... kräftig sparen beim Einkauf von ... 
DAMEN - HERREN - KINDER - SPORT 

MARKENSCHUHEN 
... inclusiv guter Beratung ...

seit 1928
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WAGNER

WAGNER

WAGNER

... ein Begriff im Chiemgau ...

Ihr Spezialist in Sachen Sport

TROSTBERG · Tel. 0 86 21/6 49 85 61

TROSTBERG · Tel. 0 86 21/9 85 20

p p

LUST AUF SCHÖNE SCHUHE + MODE

SCHUHE + MODE



IM CHIEMGAU

Immobilien vomom

Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg · Tel. (0 86 21) 5 06 44-0 
E-Mail info@trostberg.vkb.de · www.vom-lutz.de

Marienplatz 10 • 83308 Trostberg • Tel. +49 (0)8621/975 0000

SACHVERSTÄNDIGENBÜRO
info@brandschutz-alztal.de 
www.brandschutz-alztal.de 

Ihr kompetenter Partner für B R A N D S C H U T Z


